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Ernährung nach den 5 Elementen  
Traditionelle chinesische Ernährungslehre als integrative 

Erweiterung für die Zeit der Schwangerschaft, Geburt und im 
Wochenbett 

____________________________________________________________________ 

INHALTE: 
Die Ernährung und Diätetik nach der Traditionellen Chinesischen Medizin (TCM) hat in 

den letzten Jahren einen wesentlichen Platz, neben der westlichen Ernährungslehre 
und Diätetik eingenommen. 

Die TCM-Ernährungslehre kann leicht in die westlichen Empfehlungen eingebaut 
werden und integriert sich fast synergistisch in den Alltag von professionellen 
ErnährungstherapeutInnen, aber auch Hebammen erweitern somit ihr Portfolio zu 

einem integrativen Ganzen. 
ZIELE: 

An diesen beiden Tagen erfahren Sie mehr über den kurativen Einsatz der TCM 
Ernährungslehre in der Gynäkologie, Vorbereitende, gesunde Ernährung bei 
Kinderwunsch, Ernährungsempfehlungen für Schwangere, Gebärende und Stillende. 

____________________________________________________________________ 
 

Vortragende  Mag.a Judith Kraus-Bochno, Wien 

____________________________________________________________________ 

Datum & Zeiten  4.10.2024 von 8:30 bis 18:00 Uhr 
5.10.2024 von 8:30 bis 13:00 Uhr 

____________________________________________________________________ 

 
Veranstaltungsort JUFA Hotel Salzburg City 

    Josef-Preis-Allee 18 
    5020 Salzburg 
____________________________________________________________________ 

 
Kosten   € 270 

____________________________________________________________________ 
 
Inklusive   Skript zum selbst Ausdrucken 

    Verpflegung incl. Mittagessen  
____________________________________________________________________ 

 
Anmeldung   Mind. 15 max. 20 TN  
    Anmeldeschluss: 4.9.2024 

Es gelten die Zahlungs- und Stornobedingungen der LGS. Bei 
Fragen an fortbildungen.salzburg@hebammen.at wenden. 

____________________________________________________________________ 
 
Bankverbindung  Österreichisches Hebammen-Gremium 

IBAN: AT35 2040 4000 4269 9603 
Betreff: Ernährung nach den 5 Elementen 

____________________________________________________________________ 
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