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Einleitung
Die „Grundlegenden Kompetenzen für die Hebammentätigkeit“ des Internationalen 
Hebammenverbandes (International Confederation of Midwives, ICM) legen die Mindest-
anforderungen an Kenntnissen, Fertigkeiten und professionellem Verhalten fest, die von 
einer Person gefordert werden, um die vom ICM1 GH¿�QLHUWH�%H]HLFKQXQJ�+HEDPPH�YHU�
wenden zu können. In einem Rahmenmodell mit vier Kategorien werden alle Kompetenzen 
GDUJHVWHOOW�� GLH� DOV�ZHVHQWOLFK� HUDFKWHW�ZHUGHQ�XQG� ÄGLHMHQLJHQ� UHSUlVHQWLHUW�� GLH� GDV� ]X�
erwartende Ergebnis der primären Hebammenausbildung sein sollen“2. Diese Kompetenz-
=XVDPPHQVWHOOXQJ� LVW� ÄPLW� PD�JHEOLFKHQ� /HLWOLQLHQ� I�U� GLH� NOLQLVFKH� 7lWLJNHLW� YHUNQ�SIW��
die von der Weltgesundheitsorganisation verwendet werden“ 3,4,5,6,7,8,9, sowie mit den 
Grundlagendokumenten und Positionspapieren des ICM.10

'LH� ZHVHQWOLFKHQ� 'RNXPHQWH� ZHUGHQ� DXI� GHU� *UXQGODJH� GHU� VLFK� VWlQGLJ� ZHLWHUHQW�
ZLFNHOQGHQ� )RUVFKXQJ� UHJHOPl�LJ� �EHUDUEHLWHW�� 'LH� ,&0�=XVDPPHQVWHOOXQJ� GHU� JUXQG�
legenden Kompetenzen wird ebenfalls neu bewertet und geändert, sobald neue, relevante 
Erkenntnisse über die sexuelle, reproduktive Gesundheitsversorgung von Mutter und Kind 
und für die Hebammentätigkeit vorliegen. Die in diesem Dokument dargestellten Kompeten-
]HQ�ZXUGHQ�HLQHP�VROFKHQ�hEHUSU�IXQJVSUR]HVV�XQWHU]RJHQ�XQG�HQWVSUHFKHQG�DNWXDOLVLHUW�

'LH�YRUOLHJHQGH�hEHUVHW]XQJ�GHU�Ä*UXQGOHJHQGHQ�.RPSHWHQ]HQ�I�U�GLH�+HEDPPHQWlWLJNHLW³�
ZXUGH�GXUFK�3HWUD�*UDI�+HXOH��6LOYLD�$PPDQQ�)LHFKWHU��5DFKHO�YRQ�/DDNH�XQG�%DUEDUD�
6WRFNHU�.DOEHUHU��6FKZHL]HULVFKHU�+HEDPPHQYHUEDQG��.DWULQ�)LQNHU��gVWHUUHLFKLVFKHV�
+HEDPPHQJUHPLXP��XQG�/LVD�$SLQL�:HOFODQG�XQG�<YRQQH�%RYHUPDQQ��'HXWVFKHU�+HEDP�
menverband e.V., erstellt. Wir danken dem ICM für die Erarbeitung der Kompetenzen und 
GLH�)UHLJDEH�]XU�hEHUVHW]XQJ�LQ�GLH�GHXWVFKH�6SUDFKH��2NWREHU�����
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Der Überprüfungsprozess
'LH� ÄJUXQGOHJHQGHQ�.RPSHWHQ]HQ� I�U� GLH�+HEDPPHQWlWLJNHLW³� �Ä(VVHQWLDO�&RPSHWHQFLHV� 
IRU� %DVLF�0LGZLIHU\� 3UDFWLFH³�� GHV� ,&0V�ZXUGHQ� HUVWPDOV� ����� DXVJHDUEHLWHW� XQG� ����� 
VRZLH� ����� DNWXDOLVLHUW�� =ZLVFKHQ� ����� XQG� �����ZXUGHQ� GLH� .RPSHWHQ]HQ� GXUFK� HLQH� 
6WXGLH� �EHUSU�IW��'LHV� JHVFKDK�XQWHU� GHU� /HLWXQJ�HLQHV�7HDPV�GHU�8QLYHUVLW\� RI�%ULWLVK� 
&ROXPELD� �8%&�11�� XQWHUVW�W]W� YRQ� HLQHU� .HUQDUEHLWVJUXSSH� YRQ� /HKUSHUVRQHQ� LP� 
Hebammenwesen12 XQG� HLQHU�$UEHLWVJUXSSH� YRQ� YHUVFKLHGHQHQ� ,QWHUHVVHQYHUWUHWHULQQHQ 
und -vertretern13��'HU�)RUVFKXQJVSUR]HVV�XPIDVVWH�HLQH�/LWHUDWXUUHFKHUFKH��HLQH� WKHPD� 
WLVFKH� $QDO\VH� YRQ� 5LFKWOLQLHQ� XQG� DQGHUHU� 'RNXPHQWH� LQ� %H]XJ� DXI� +HEDPPHQ� 
NRPSHWHQ]HQ�� HLQHQ�PRGL¿]LHUWHQ�'HOSKL�$QVDW]�� GHU� GUHL�5XQGHQ�HLQHU�2QOLQH�8PIUDJH 
EHLQKDOWHWH��XQG�GLH�(QWZLFNOXQJ�HLQHV�NRQ]HSWLRQHOOHQ�5DKPHQPRGHOOV�I�U�GLH�3UlVHQWD-
WLRQ�GHU�.RPSHWHQ]HQ��'LH�GUHL�5XQGHQ�GHU�'HOSKL�8PIUDJH�ZXUGHQ�RQOLQH�LQ�)UDQ]|VLVFK��
(QJOLVFK�XQG�6SDQLVFK�GXUFKJHI�KUW�±�PLW�HLQHU�6WLFKSUREH�HLQJHODGHQHU�7HLOQHKPHQGHQ�
DXV� GHQ� ,&0�0LWJOLHGVYHUElQGHQ� �DXV� DOOHQ� ,&0�5HJLRQHQ� XQG� 6SUDFKJUXSSHQ� VRZLH� 
DXV� /lQGHUQ� PLW� QLHGULJHP�� PLWWOHUHP� XQG� KRKHP� 'XUFKVFKQLWWVHLQNRPPHQ��� PLW� /HKU� 
SHUVRQHQ�DXV�GHP�+HEDPPHQZHVHQ��+HEDPPHQDXIVLFKWVEHK|UGHQ��PLW�0LWJOLHGHUQ�GHU�
VWlQGLJHQ�$XVVFK�VVH�GHV�,&0��GHV�9RUVWDQGHV�GHV�,&0�XQG�ZHLWHUHQ�,QWHUHVVHQYHUWUHW-
erinnen und -vertretern.14

,P�$SULO� ����� HUKLHOW� GHU� ,&0�9RUVWDQG� YRP� )RUVFKXQJVWHDP� GHQ� HQGJ�OWLJHQ� %HULFKWV� 
HQWZXUI�XQG�GLH�DNWXDOLVLHUWHQ�.RPSHWHQ]HQ��HLQVFKOLH�OLFK�HLQHV�9RUVFKODJV�I�U�HLQ�QHXHV� 
.RPSHWHQ]�5DKPHQPRGHOO�� 'LH� ,&0�&RXQFLO�0LWJOLHGHU� IRUGHUWHQ�� GDVV� GDV� HQGJ�OWLJH� 
'RNXPHQW� LP�+LQEOLFN�DXI�(LQIDFKKHLW��=XJlQJOLFKNHLW��%HQXW]HUIUHXQGOLFKNHLW� XQG�0HVV� 
EDUNHLW� GHU� .RPSHWHQ]HQ� I�U� XQWHUVFKLHGOLFKH� =LHOJUXSSHQ�� DXFK� I�U� GLHMHQLJHQ�� I�U� GLH� 
(QJOLVFK�HLQH�)UHPGVSUDFKH�LVW��YHUEHVVHUW�ZHUGHQ�VROOWH��'HU�QHXH�9RUVWDQG�������������
VHW]WH�HLQHQ�8QWHUDXVVFKXVV�HLQ��GHU�GHQ�3UR]HVV�ELV�]XU�)HUWLJVWHOOXQJ�GHU��EHUDUEHLWHWHQ� 
.RPSHWHQ]HQ� EHDXIVLFKWLJHQ� VROOWH�� =ZHL� %HUDWHQGH�� HLQH� /HUQGHVLJQHULQ15 und eine  
Expertin aus der Hebammenausbildung16 wurden beauftragt, das Format des Rahmen- 

PRGHOOHQWZXUIV� ������� XQG� GHU� .RPSHWHQ]HQ� KLQVLFKWOLFK� GHU� REHQ� JHQDQQWHQ� 3XQNWH�
zu überarbeiten. Die Änderungen sollten auf den Entwürfen von 2017 basieren, deren  
LQWHJUDWLYHU�$QVDW]�EHLEHKDOWHQ�ZHUGHQ�VROOWH��'LH�%HUDWHQGHQ�JHVWDOWHWHQ�GDV�.RPSHWHQ]� 
5DKPHQPRGHOO�QHX��IRUPXOLHUWHQ�XQG�VWUXNWXULHUWHQ�GLH�.RPSHWHQ]HQ�QHX��ZREHL�VLH�VLFK�
auf die Grundlagendokumente und Positionspapiere des ICM17�VW�W]WHQ��XP�GLH�$QJOHLFKXQJ�
VLFKHU]XVWHOOHQ��(LQ�7HDP�YRQ�/DHUGDO�*OREDO�+HDOWK�HQWZDUI�GLH�YLVXHOOHQ�'DUVWHOOXQJHQ�GHU�
.RPSHWHQ]HQ��'LH�¿QDOH�)DVVXQJ�ZXUGH�LP�$SULO������IHUWLJJHVWHOOW�XQG�LP�0DL������YRP�
Vorstand genehmigt.

0LWWH� 2NWREHU� ����� ZXUGH� GLH� DNWXHOOH� 9HUVLRQ� GHU� .RPSHWHQ]HQ� ������� YHU|ႇHQWOLFKW�� 
und der  ICM erhielt von Mitgliedern und Partnerinnen und Partnern ein umfassend  
SRVLWLYHV�)HHGEDFN�� ,Q�HLQLJHQ�ZHQLJHQ�NULWLVFKHQ�5�FNPHOGXQJHQ�ZXUGH�YRUJHVFKODJHQ�� 
GDVV� GDV� 6\PERO� I�U� GLH� *HEXUW� GLH� )UDX� LQ� HLQHU� DXIUHFKWHUHQ� 3RVLWLRQ� ]HLJHQ� XQG� 
GDVV�GLH�$XWRQRPLH�XQG�5ROOH�GHU�+HEDPPH�EHL�GHU�%HZlOWLJXQJ�YRQ�1RWIlOOHQ�VWlUNHU� 
betont werden sollte. Infolgedessen wurden geringfügige Änderungen vorgenommen  
XQG�GDV��EHUDUEHLWHWH�'RNXPHQW��GDWLHUW�-DQXDU�������YHU|ႇHQWOLFKW�

,P�$XJXVW������ZXUGH�HLQH�ZHLWHUH�$NWXDOLVLHUXQJ�YRUJHQRPPHQ��XP�HLQHQ�)HKOHU�LQ�GHU�
.RPSHWHQ]���H� �$EVFKQLWW�)lKLJNHLWHQ�XQG�9HUKDOWHQVZHLVHQ��GHU�HQJOLVFKHQ�9HUVLRQ�]X� 
NRUULJLHUHQ��.RPSHWHQ]���H�ZDU� LQ�GHU� IUDQ]|VLVFKHQ�XQG�VSDQLVFKHQ�9HUVLRQ�NRUUHNW��=X� 
GLHVHP� =HLWSXQNW� ZXUGH� GHU� .RPSHWHQ]� ��L� HLQH� ]XVlW]OLFKH� )HUWLJNHLW� KLQ]XJHI�JW�� XP 
GDUDXI�KLQ]XZHLVHQ��GDVV�+HEDPPHQ�LQ�EHVWLPPWHQ�6LWXDWLRQHQ�HLQHQ�6FKZDQJHUVFKDIWV-
DEEUXFK�YRUQHKPHQ�N|QQHQ��'LHVH�]XVlW]OLFKH�)HUWLJNHLW�ZDU�]XYRU� LQ�GHU�9HUVLRQ������ 
GHU� ,&0�.RPSHWHQ]HQ� HQWKDOWHQ�� ,P� 2NWREHU� ����� ZXUGH� GLH� .RPSHWHQ]� ��E� 
geringfügig geändert, um die Rolle der Hebamme bei der Prävention, Erkennung und  
6WDELOLVLHUXQJ�EHLP�$XIWUHWHQ�YRQ�.RPSOLNDWLRQHQ�]X�EHWRQHQ�
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'LH�0HWKRGLN�GHV�.RPSHWHQ]SURȴOV
Die aktualisierten Kompetenzen sind in einem Rahmenmodell in vier miteinander  
YHUEXQGHQHQ�.DWHJRULHQ�DQJHRUGQHW��$OOJHPHLQH�.RPSHWHQ]HQ�� GLH� I�U� DOOH�$VSHNWH�GHU� 
+HEDPPHQWlWLJNHLW� JHOWHQ�� XQG� VSH]L¿VFKH� .RPSHWHQ]HQ�� I�U� GLH� %HWUHXXQJ� YRU� XQG�
ZlKUHQG�GHU�6FKZDQJHUVFKDIW��EHL�(LQWUHWHQ�GHU�:HKHQ��ZlKUHQG�GHU�*HEXUW�XQG�I�U�GLH�
=HLW�QDFK�GHU�*HEXUW�

'LH�DNWXDOLVLHUWHQ�.RPSHWHQ]HQ�ZHUGHQ�DOV� JDQ]KHLWOLFKH�'DUVWHOOXQJ�EHWUDFKWHW�� GLH� GLH� 
Philosophie und das Modell der Hebammenbetreuung des ICM in Ergänzung zu den 
,&0�5LFKWOLQLHQ�Ä'H¿QLWLRQ�HLQHU�+HEDPPH³�XQG�Ä+DQGOXQJVUDKPHQ�YRQ�+HEDPPHQDUEHLW³�18  
widerspiegeln. Die Kompetenzen sollen vor allem Folgendes fördern und stärken:

• GLH�$XWRQRPLH�GHU�+HEDPPH�� LP�JHVDPWHQ�8PIDQJ�GHU�+HEDPPHQWlWLJNHLWHQ�XQG� LQ�
allen Handlungsfeldern

• GLH�5ROOH�GHU�+HEDPPH�EHL�GHU�8QWHUVW�W]XQJ�GHU�SK\VLRORJLVFKHQ�3UR]HVVH�XQG�EHL�GHU�
Förderung der normalen Geburt

• GLH�5ROOH�GHU�+HEDPPH�EHL�GHU�:DKUXQJ�GHU�0HQVFKHQUHFKWH�XQG�GHP�5HFKW�DXI� LQ-
IRUPLHUWH�(LQZLOOLJXQJ�XQG�(QWVFKHLGXQJV¿QGXQJ�GHU�)UDX

• GLH�5ROOH�GHU�+HEDPPH�EHL�GHU�)|UGHUXQJ�HYLGHQ]EDVLHUWHU�3UDNWLNHQ��HLQVFKOLH�OLFK�GHU�
5HGX]LHUXQJ�YRQ�XQQ|WLJHQ�(LQJULႇHQ

• GLH�5ROOH�GHU�+HEDPPH�EHL�GHU�%HXUWHLOXQJ��'LDJQRVH��+DQGOXQJ��,QWHUYHQWLRQ��.RQVXOWD-
WLRQ�XQG�hEHUZHLVXQJ�VRZHLW�HUIRUGHUOLFK��HLQVFKOLH�OLFK�YRQ�1RWIDOOPD�QDKPHQ

 
'LH�.RPSHWHQ]HQ�VLQG�DOV�LQWHJULHUWH�$XIVWHOOXQJ�XQG�QLFKW�DOV�$XIJDEHQOLVWH�]X�YHUVWHKHQ��
'LH�%HLVSLHOH�GLHQHQ�GHU�9HUDQVFKDXOLFKXQJ�XQG�VLQG�QLFKW�DEVFKOLH�HQG�

9RQ� /HKUSHUVRQHQ� LP� +HEDPPHQZHVHQ� ZLUG� HUZDUWHW�� GDVV� /HKUSOlQH� XQG� /HUQ� 
DNWLYLWlWHQ�VR�VWUXNWXULHUW�XQG�NRQ]LSLHUW�ZHUGHQ��GDVV�HV�6WXGLHUHQGHQ� LP�+HEDPPHQ� 
ZHVHQ�P|JOLFK�LVW��GDV�:LVVHQ�]X�HUOHUQHQ�XQG�GLH�)HUWLJNHLWHQ�XQG�9HUKDOWHQVZHLVHQ�]X�
HQWZLFNHOQ��GLH�LQ�MHGHU�.RPSHWHQ]�HQWKDOWHQ�VLQG�
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Das Rahmenmodell der Kompetenzen 
Die Kompetenzen sind in vier miteinander verbundenen Kategorien unterteilt, die im Folgenden aufgeführt sind.

1. ALLGEMEINE KOMPETENZEN

%HL�GHQ�.RPSHWHQ]HQ�GLHVHU�.DWHJRULH�JHKW�HV�XP�GLH�
$XWRQRPLH�XQG�9HUDQWZRUWOLFKNHLW�GHU�+HEDPPH�DOV�
$QJHK|ULJH�GHU�*HVXQGKHLWVEHUXIH��LKUH�%H]LHKXQJ�
]X�)UDXHQ�XQG�]X�DQGHUHQ�/HLVWXQJVHUEULQJHQGHQ�
VRZLH�XP�%HWUHXXQJVDXIJDEHQ�LP�5DKPHQ�GHU�
gesamten Hebammentätigkeit. Die allgemeinen 
.RPSHWHQ]HQ�EH]LHKHQ�VLFK�DXI�DOOH�%HUHLFKH�GHU�
Hebammentätigkeiten, während die Kompetenzen der 
.DWHJRULHQ������XQG���MHZHLOV�HLQHQ�VSH]L¿�VFKHQ�$VSHNW�
GHV�5HSURGXNWLRQVSUR]HVVHV�XPIDVVHQ�XQG�7HLO�GHU�
DOOJHPHLQHQ�.RPSHWHQ]HQ�VLQG��'LH�%LOGXQJV��XQG�
RGHU�SUDNWLVFKHQ�$XVELOGXQJVHLQULFKWXQJHQ�VROOHQ�
VLFKHUVWHOOHQ��GDVV�GLH�DOOJHPHLQHQ�.RPSHWHQ]HQ�
LQ�MHGHQ�/HKUSODQ�PLWHLQÀ�LH�HQ��,Q�3U�IXQJHQ��GLH�
.RPSHWHQ]HQ�GHU�.DWHJRULHQ������XQG���EHWUHႇ�HQ��
PXVV�GLH�%HZHUWXQJ�GHU�DOOJHPHLQHQ�.RPSHWHQ]HQ�
der Kategorie 1 einbezogen werden.

2. SPEZIFISCHE 
KOMPETENZEN FÜR DIE 
BETREUUNG IN DER ZEIT 
VOR UND WÄHREND DER 
SCHWANGERSCHAFT

Die Kompetenzen in dieser 
Kategorie beinhalten die 
%HXUWHLOXQJ�GHV�*HVXQG�
heitszustands der Frau und 
des Fötus, die Förderung 
der Gesundheit und des 
:RKOEH¿�QGHQV�GHU�)UDX��GDV�
Erkennen von Komplikationen 
LP�6FKZDQJHUVFKDIWVYHUODXI��
VRZLH�GLH�%HWUHXXQJ�YRQ�
Frauen, die unerwartet 
VFKZDQJHU�JHZRUGHQ�VLQG�

3. SPEZIFISCHE 
KOMPETENZEN FÜR DIE 
BETREUUNG AB EINTRITT 
DER WEHENTÄTIGKEIT UND 
WÄHREND DER GEBURT

Kompetenzen in dieser Kategorie 
XPIDVVHQ�GLH�8QWHUVXFKXQJHQ�XQG�
GLH�%HWUHXXQJ�GHU�)UDXHQ�ZlKUHQG�
GHU�*HEXUW��XP�GLH�SK\VLRORJLVFKHQ�
3UR]HVVH�XQG�HLQH�VLFKHUH�*HEXUW�
zu unterstützen, außerdem die 
9HUVRUJXQJ�XQG�%HWUHXXQJ�
GHV�1HXJHERUHQHQ��VRZLH�GDV�
(UNHQQHQ�YRQ�XQG�GHQ�8PJDQJ�
mit Komplikationen bei der Mutter 
RGHU�GHP�6lXJOLQJ�

4. SPEZIFISCHE 
KOMPETENZEN FÜR DIE 
WEITERE BETREUUNG 
VON FRAUEN UND 
NEUGEBORENEN 
NACH DER GEBURT

Kompetenzen in dieser 
.DWHJRULH�EHWUHႇ�HQ�GLH�
NRQWLQXLHUOLFKH�hEHUSU�IXQJ�
XQG�%HXUWHLOXQJ�GHU�
Gesundheit von Mutter 
XQG�6lXJOLQJ��GLH�
Gesundheitsaufklärung, 
GLH�8QWHUVW�W]XQJ�GHV�
6WLOOHQV��GDV�(UNHQQHQ�
von Komplikationen und 
GLH�%HUDWXQJ�]X�)DPLOLHQ�
SODQXQJV�$QJHERWHQ�
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Struktur des Kompetenz-Rahmenmodells

ALLGEMEINE 
KOMPETENZEN

DIE BETREUUNG IN 
DER ZEIT VOR UND 

WÄHREND DER 
SCHWANGERSCHAFT

DIE BETREUUNG AB 
EINTRITT DER WEHEN 
UND WÄHREND DER 

GEBURT

DIE WEITERE 
BETREUUNG VON 

FRAUEN UND 
NEUGEBORENEN NACH 

DER GEBURT

'LHVHV�'LDJUDPP�]HLJW�GLH�6WUXNWXU�GHV�5DKPHQPRGHOOV�



7

INDIKATOREN

=X�MHGHU�.RPSHWHQ]�JLEW�HV�HLQH�/LVWH�PLW�
Indikatoren, die das Wissen, die Fertigkeiten 

XQG�GDV�9HUKDOWHQ�EHVFKUHLEHQ��GLH�QRWZHQGLJ�
VLQG��XP�GLH�/HLVWXQJVDQIRUGHUXQJ�I�U�GLH�

MHZHLOLJH�.RPSHWHQ]�]X�HUEULQJHQ��%HL�
der Formulierung von Indikatoren werden 

Fertigkeiten und Verhalten zusammengefasst, 
GD�VLH�GLH�VLFKWEDUHQ�.RPSRQHQWHQ�HLQHU�

Kompetenz darstellen. Indikatoren für geistige 
Haltungen und Einstellungen („attitudes“) 

ZXUGHQ�GDJHJHQ�QLFKW�IHVWJHOHJW��GD�VLH�VFKZHU�
]X�EHREDFKWHQ�XQG�]X�PHVVHQ�VLQG�

Erläuterung der Kompetenzkomponenten
'LHVH�*UD¿N�VWHOOW�GLH�.RPSRQHQWHQ�GHV�.RPSHWHQ]�5DKPHQPRGHOOV�GDU�

KATEGORIE #
KATEGORIE 
TITEL

# Bezeichnung einer 
Kompetenz

WISSEN

FERTIGKEITEN & 
VERHALTEN

BESCHREIBUNG

'LH�%HVFKUHLEXQJHQ�YHUGHXWOLFKHQ�GHQ�
6FKZHUSXQNW�MHGHU�HLQ]HOQHQ�.DWHJRULH��
'LH��EHUJHRUGQHWH�%HVFKUHLEXQJ�GLHQW�
DOV�9HUELQGXQJ�]ZLVFKHQ�GHU�.DWHJRULH�
und den Kompetenzen und zeigt die 
%H]LHKXQJ�]ZLVFKHQ�GHU�K|KHUHQ�
*UXSSLHUXQJ��]��%��GHQ�.DWHJRULHQ�� 
und den detaillierteren Informationen 
�EHU�GLH�HLJHQWOLFKHQ�.RPSHWHQ]HQ�DXI�
�]��%��GLH�.RPSHWHQ]EHVFKUHLEXQJ�XQG�
GLH�GDPLW�YHUEXQGHQHQ�.RPSRQHQWHQ�
Indikatoren).

COMPETENCYKATEGORIE
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KATEGORIE #
KATEGORIE 
TITEL

# Bezeichnung einer 
Kompetenz

WISSEN

FERTIGKEITEN & 
VERHALTEN

Sprache
'LH� .RPSHWHQ]HQ� XQG� ,QGLNDWRUHQ� ZXUGHQ� LP� +LQEOLFN� DXI� VSUDFKOLFKH� 9HUVWlQGOLFKNHLW�� 
0HVVEDUNHLW�XQG�OHLFKWH�hEHUVHW]EDUNHLW��EHUSU�IW��8P�GLH�0HVVEDUNHLW�GHU�.RPSHWHQ]�XQG�
RGHU�GHV�,QGLNDWRUV�]X�HUOHLFKWHUQ��ZXUGHQ�NRQNUHWH�9HUEHQ�YHUZHQGHW��%HL�GHU�$XVDUEHL-
WXQJ�XQG�)RUPXOLHUXQJ�GHU�.RPSHWHQ]HQ�XQG�,QGLNDWRUHQ�ZXUGH�DXI�)ROJHQGHV�JHDFKWHW�

• 'LH�hEHUHLQVWLPPXQJ�]ZLVFKHQ�GHU�.RPSHWHQ]�XQG�GHQ�,QGLNDWRUHQ�VROO�GHXWOLFK�ZHUGHQ
• (V�ZXUGHQ�9HUEHQ�YHUZHQGHW��GLH�GHP�JHIRUGHUWHQ�:LVVHQVVWDQG�HQWVSUHFKHQ�XQG�GLH�

messbar sind
• (V�ZXUGH�HLQH�HLQKHLWOLFKH�6SUDFKH�JHQXW]W��GLH�NODU��YHUVWlQGOLFK�XQG�IUHL�YRQ�PHGL]LQLVFKHQ� 

)DFKDXVGU�FNHQ�LVW
• 6LH�ZXUGHQ�DXVUHLFKHQG�GHWDLOOLHUW�EHVFKULHEHQ��XP�JXW�YHUVWlQGOLFK�]X�VHLQ

Fortgeschrittene, optionale,
NRQWH[WVSH]LȴVFKH�ΖQGLNDWRUHQ�
und Kompetenzen
.RPSHWHQ]HQ� XQG� ,QGLNDWRUHQ�� GLH� IU�KHU� DOV� IRUWJHVFKULWWHQ�RSWLRQDO�NRQWH[WVSH]L¿VFK� 
EH]HLFKQHW�ZXUGHQ��ZHUGHQ�LP�5DKPHQPRGHOO�GHU�JUXQGOHJHQGHQ�.RPSHWHQ]HQ�QLFKW�DOV�
HLJHQVWlQGLJH�.DWHJRULH�HUIDVVW��(LQH�VROFKH�'DUVWHOOXQJ�LVW�NRQ]HSWLRQHOO�XQYHUHLQEDU�PLW�
GHU�'H¿QLWLRQ�YRQ�.RPSHWHQ]HQ��GLH�YRQ�DOOHQ�+HEDPPHQ�HUZDUWHW�ZHUGHQ��'HU�,&0�SU�IW��
RE�HV�QRWZHQGLJ�LVW�LQ�=XNXQIW�.RPSHWHQ]HQ�]X�HQWZLFNHOQ��GLH��EHU�GLH�ÄDOV�JUXQGOHJHQG�
HUDFKWHWHQ³�KLQDXVJHKHQ�
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KATEGORIE 1
ALLGEMEINE 
KOMPETENZEN

1.a Als selbstständig praktizierende Hebamme 
Verantwortung für eigene Entscheidungen und 
Tätigkeiten übernehmen

1.b Für die Selbstfürsorge und persönliche 
Weiterentwicklung als Hebamme Verantwortung 
übernehmen

WISSEN

• 3ULQ]LSLHQ�GHU�9HUDQWZRUWOLFKNHLW�XQG�7UDQVSDUHQ]
• 3ULQ]LSLHQ�XQG�.RQ]HSWH�GHU�$XWRQRPLH�
• 3ULQ]LSLHQ�GHU�6HOEVWHLQVFKlW]XQJ�XQG�GHU�

UHÀ�HNWLHUHQGHQ�%HUXIVSUD[LV
• 3HUV|QOLFKH�hEHU]HXJXQJHQ�XQG�GHUHQ�(LQÀ�XVV�

DXI�GLH�%HUXIVSUD[LV
• Evidenzbasierte Praktiken

FERTIGKEITEN & VERHALTEN

• 9HUKDOWHQVZHLVHQ�]HLJHQ��GLH�GDV�JHVHOOVFKDIWOLFKH�
9HUWUDXHQ�LQ�GLH�%HUXIVJUXSSH�DXIUHFKWHUKDOWHQ

• 6LFK�DQ�0D�QDKPHQ�]XU�6HOEVWEHZHUWXQJ��
Peer-Reviews und weiteren Maßnahmen 
zur Qualitätssteigerung beteiligen

• 'DV�6HOEVWEHVWLPPXQJVUHFKW�GHU�)UDX��LKUH�
HLJHQHQ�(QWVFKHLGXQJHQ�]X�WUHႇ�HQ��PLW�GHU�
9HUDQWZRUWOLFKNHLW�GHU�+HEDPPH��GLH�EHVWP|JOLFKH�
%HWUHXXQJ�DQ]XELHWHQ��PLWHLQDQGHU�LQ�(LQNODQJ�
bringen

• 'LH�5ROOH�GHU�+HEDPPHQ�LQ�GHU�%HWUHXXQJ�
DXI]HLJHQ�XQG�YHUGHXWOLFKHQ��GDVV�GLHVH�DXI�
JHVHW]OLFKHQ�*UXQGODJHQ��HWKLVFKHQ�3ULQ]LSLHQ�
und Evidenzen beruht

WISSEN

• Konzepte zur Gewährleistung der eigenen 
6LFKHUKHLW��LQVEHVRQGHUH�LQ�*HVXQGKHLWV�
HLQULFKWXQJHQ�RGHU�ZlKUHQG�DPEXODQWHU�7lWLJNHLWHQ

FERTIGKEITEN & VERHALTEN

• )HUWLJNHLWHQ�LP�%HUHLFK�GHU�6HOEVWRUJDQLVDWLRQ�
LQ�%H]XJ�DXI�=HLWPDQDJHPHQW��8QVLFKHUKHLWHQ��
9HUlQGHUXQJHQ�XQG�6WUHVVEHZlOWLJXQJ�]HLJHQ

• 9HUDQWZRUWXQJ�I�U�GLH�SHUV|QOLFKH�6LFKHUKHLW�LQ�
XQWHUVFKLHGOLFKHQ�$UEHLWVEHUHLFKHQ��EHUQHKPHQ

• )HUWLJNHLWHQ�XQG�.HQQWQLVVH�EH]�JOLFK�9RUVFKULIWHQ��
5LFKWOLQLHQ�XQG�HLQHU�VLFKHUHQ�$UEHLWVZHLVH�DXI�
GHP�QHXHVWHQ�6WDQG�KDOWHQ

• ,Q�GHU�%HUXIVSUD[LV�GXUFK�GLH�7HLOQDKPH�DQ�
NRQWLQXLHUOLFKHQ�)RUW��XQG�:HLWHUELOGXQJV�
P|JOLFKNHLWHQ�DXI�GHP�/DXIHQGHQ�EOHLEHQ�
�EVSZ���EHU�GLH�7HLOQDKPH�DQ�/HKUYHUDQVWDOWXQJHQ��
GLH�VLFK�PLW�GHU�8PVHW]XQJ�YRQ�(YLGHQ]HQ�LQ�GLH�
%HUXIVSUD[LV�EHVFKlIWLJHQ��XP�GLH�9HUVRUJXQJ�
]X�YHUEHVVHUQ��]��%��$QDO\VHQ�YRQ�7RGHVIlOOHQ��
hEHUSU�IXQJHQ�YRQ�6WDQGDUGV�

• Die Grenzen der eigenen Fertigkeiten, des Wissens 
XQG�GHU�(UIDKUXQJHQ�LGHQWL¿�]LHUHQ�XQG�VLFK�GDPLW�
befassen

• 'HQ�+HEDPPHQEHUXI�I|UGHUQ��HLQVFKOLH�OLFK�
GHU�0LWJOLHGVFKDIW�LQ�UHJLRQDOHQ�RGHU�QDWLRQDOHQ�
2UJDQLVDWLRQHQ�XQG�%HUXIVYHUElQGHQ

In den Kompetenzen dieser Kategorie 
JHKW�HV�XP�GLH�$XWRQRPLH�XQG�
9HUDQWZRUWOLFKNHLW�GHU�+HEDPPH�DOV�
$QJHK|ULJH�GHU�*HVXQGKHLWVEHUXIH��
LKUH�%H]LHKXQJ�]X�)UDXHQ�XQG�]X�
DQGHUHQ�/HLVWXQJVHUEULQJHQGHQ�VRZLH�
XP�%HWUHXXQJVDXIJDEHQ�LP�5DKPHQ�
GHU�JHVDPWHQ�+HEDPPHQWlWLJNHLW��$OOH�
allgemeinen Kompetenzen gelten für 
MHGH�GHU�.DWHJRULHQ������XQG���

KATEGORIE 1:  ALLGEMEINE KOMPETENZEN
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1.d Die Forschung in die Berufspraxis 
integrieren

1.c Tätigkeiten angemessen delegieren 
und die Beaufsichtigung sicherstellen

1.e Grundlegende Menschenrechte im Rahmen 
der Hebammentätigkeit einhalten

WISSEN

• 3ULQ]LSLHQ�GHU�)RUVFKXQJ�XQG�GHU�HYLGHQ]EDVLHUWHQ�
Praxis

• (SLGHPLRORJLVFKH��I�U�GLH�*HVXQGKHLW�YRQ�0XWWHU�
und Kind relevante Konzepte 

• ,QWHUQDWLRQDOH�(PSIHKOXQJHQ�I�U�GLH�%HUXIVSUD[LV�
XQG�GHUHQ�(YLGHQ]��]��%��(PSIHKOXQJHQ�GHU�
Weltgesundheitsorganisation)

FERTIGKEITEN & VERHALTEN

• )RUVFKXQJVHUJHEQLVVHQ�PLW�)UDXHQ�XQG�
Kolleginnen und Kollegen diskutieren 

• )RUVFKXQJ�LQ�GHU�+HEDPPHQDUEHLW�XQWHUVW�W]HQ�
�]��%��GXUFK�GLH�7HLOQDKPH�DQ�GHU�'XUFKI�KUXQJ�
YRQ�)RUVFKXQJVDUEHLWHQ�

WISSEN

• 5LFKWOLQLHQ�XQG�9RUVFKULIWHQ�LQ�%H]XJ�DXI�GDV�
'HOHJLHUHQ�YRQ�7lWLJNHLWHQ

• 8QWHUVW�W]HQGH�0D�QDKPHQ�I�U�GLH�
%HDXIVLFKWLJXQJ�DQGHUHU�3HUVRQHQ�

• Die Rolle der Hebamme als Praxisanleitung, 
$XIVLFKWVSHUVRQ��0HQWRU�0HQWRULQ�XQG�DOV�9RUELOG

FERTIGKEITEN & VERHALTEN

• %HDXIVLFKWLJXQJ�JHZlKUOHLVWHQ��XP�VLFKHU]XVWHOOHQ��
GDVV�GLH�7lWLJNHLW�DQ�HYLGHQ]EDVLHUWHQ��NOLQLVFKHQ�
/HLWOLQLHQ�DXVJHULFKWHW�LVW

• (QWZLFNOXQJ�GHU�3URIHVVLRQ�I|UGHUQ�GXUFK�GDV�
Mitwirken in der Hebammenausbildung als 
3UD[LVDQOHLWXQJ��0HQWRU�0HQWRULQ�XQG�DOV�9RUELOG

WISSEN

• *HVHW]H�XQG�RGHU�9RUVFKULIWHQ�]XP�6FKXW]�
GHU�0HQVFKHQUHFKWH

• 5HFKWH�YRQ�)UDXHQ�XQG�0lGFKHQ�LP�%HUHLFK�
der sexuellen und reproduktiven Gesundheit 

• (QWZLFNOXQJ�GHU�JHVFKOHFKWOLFKHQ�,GHQWLWlW�
XQG�VH[XHOOHQ�2ULHQWLHUXQJ

• (WKLVFKH�*UXQGVlW]H�XQG�0HQVFKHQUHFKWH�
im Rahmen der Hebammentätigkeit

FERTIGKEITEN & VERHALTEN

• ,QIRUPDWLRQHQ�I�U�)UDXHQ��EHU�LKUH�5HFKWH��
bezogen auf ihre sexuelle und reproduktive 
Gesundheit, anbieten

• )UDXHQ��EHU�GHQ�8PIDQJ�GHU�+HEDPPHQ�
EHWUHXXQJ�XQG�LKUH�5HFKWH�XQG�3À�LFKWHQ�
informieren

• 3HUVRQHQ�LQ�NRPSOH[HQ�6LWXDWLRQHQ��LQ�GHQHQ�
HWKLVFKH�*UXQGVlW]H�XQG�5HFKWH�PLWHLQDQGHU�
konkurrieren, informieren und unterstützen

• 'HQ�%HUXI�LQ�hEHUHLQVWLPPXQJ�PLW�GHU�3KLORVRSKLH�
und dem Ethik-Kodex des Internationalen 
Hebammenverbandes (ICM) sowie den 
QDWLRQDOHQ�5HJHOZHUNHQ�I�U�$QJHK|ULJH�GHU�
Gesundheitsberufe ausüben

• (LQH�JHVFKOHFKWVVHQVLEOH�%HWUHXXQJ�VLFKHUVWHOOHQ

KATEGORIE 1:  ALLGEMEINE KOMPETENZEN
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��J�)UDXHQ�LP�LQGLYLGXHOOHQ�(QWVFKHLGXQJV¿�QGXQJVSUR]HVV��EHU�LKUH�
Betreuung unterstützen

��I�*HVHW]OLFKH�9RUVFKULIWHQ��5HJXOLHUXQJVDXÀ�DJHQ�XQG�9HUKDOWHQVNRGL]HV�
in Bezug auf die Hebammentätigkeit einhalten

WISSEN

• .XOWXUHOOH�1RUPHQ�XQG�9RUJHKHQVZHLVHQ�UXQG�XP�6H[XDOLWlW��VH[XHOOH�3UDNWLNHQ��
JHVHW]OLFK�DQHUNDQQWHU�/HEHQVJHPHLQVFKDIWHQ��GHU�UHSURGXNWLYHQ�3KDVH�XQG�GHU�
(OWHUQVFKDIW

• 3ULQ]LSLHQ�]XU�6WlUNXQJ�XQG�(UPlFKWLJXQJ�
• Methoden zur Vermittlung von Gesundheitsinformationen für Einzelpersonen, 

*UXSSHQ�XQG�*HPHLQVFKDIWHQ

FERTIGKEITEN & VERHALTEN

• 6LFK�I�U�)UDXHQ�HLQVHW]HQ�XQG�VLH�GDEHL�XQWHUVW�W]HQ��GDPLW�VLH�GLH�]HQWUDOHQ�
(QWVFKHLGXQJVWUlJHULQQHQ�LQ�GHU�%HWUHXXQJ�VLQG

• )UDXHQ�EHIlKLJHQ��LKUH�%HG�UIQLVVH��.HQQWQLVVH��)HUWLJNHLWHQ��*HI�KOH�XQG�
9RUOLHEHQ�ZlKUHQG�GHV�%HWUHXXQJVSUR]HVVHV�]X�HUNHQQHQ

• Informationen zur sexuellen und reproduktiven Gesundheit bereitstellen und 
YRUDXVVFKDXHQG�2ULHQWLHUXQJVKLOIHQ�DQELHWHQ��XP�GLH�(QWVFKHLGXQJV¿�QGXQJ�
von Frauen zu unterstützen

• =XVDPPHQ�PLW�GHQ�)UDXHQ�HLQHQ�JDQ]KHLWOLFKHQ��LKUH�9RUOLHEHQ�XQG�
(QWVFKHLGXQJHQ�EHU�FNVLFKWLJHQGHQ�%HWUHXXQJVSODQ�HUDUEHLWHQ

WISSEN

• *HVHW]H�XQG�5HJXOLHUXQJVDXÀ�DJHQ�GHU�]XVWlQGLJHQ�%HK|UGHQ�XQG�6WHOOHQ�
LQ�%H]XJ�DXI�GLH�+HEDPPHQDUEHLW

• 1DWLRQDOH��UHJLRQDOH�XQG�ORNDOH�%HUXIVVWDQGDUGV�
• (WKLVFKH�3ULQ]LSLHQ
• Die Philosophie, Werte und Ethik-Kodizes des Internationalen 

Hebammenverbandes (ICM) und anderer Hebammenorganisationen

FERTIGKEITEN & VERHALTEN

• +HEDPPHQDUEHLW�LP�5DKPHQ�JHVHW]OLFKHU�9RUJDEHQ�XQG�HWKLVFKHU�*UXQGVlW]H�
GXUFKI�KUHQ�

• $QIRUGHUXQJHQ�]XU�+HEDPPHQ�5HJLVWULHUXQJ�HUI�OOHQ�XQG�DXIUHFKWHUKDOWHQ
• 6FKZHLJHSÀ�LFKW�VRZRKO�LQ�GHU�P�QGOLFKHQ�.RPPXQLNDWLRQ�DOV�DXFK�LQ�GHU�

VFKULIWOLFKHQ�'RNXPHQWDWLRQ�LP�5DKPHQ�GHU�%HWUHXXQJ�YRQ�)UDXHQ�XQG�
6lXJOLQJHQ�HLQKDOWHQ

• 'DWHQ�XQG�'RNXPHQWDWLRQHQ�DXV�GHU�%HWUHXXQJVWlWLJNHLW�JHPl��GHQ�9RUJDEHQ�
GHU�]XVWlQGLJHQ�%HK|UGH�EHKDQGHOQ

• /RNDOH�%HVWLPPXQJHQ�LP�0HOGHZHVHQ�KLQVLFKWOLFK�GHU�*HEXUWHQUHJLVWULHUXQJ�
XQG�GHU�0HOGXQJ�YRQ�7RGHVIlOOHQ�HLQKDOWHQ

• 9HUVW|�H�JHJHQ�*HVHW]H��9RUVFKULIWHQ�XQG�(WKLN�.RGL]HV�HUNHQQHQ�XQG�
geeignete Maßnahmen ergreifen

• 8QHUZDUWHWH�9RUIlOOH�XQG�QDFKWHLOLJH�2XWFRPHV�LP�5DKPHQ�GHU�+HEDPPHQ�
WlWLJNHLW�YRUVFKULIWVPl�LJ�PHOGHQ�XQG�GRNXPHQWLHUHQ

KATEGORIE 1:  ALLGEMEINE KOMPETENZEN
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1.i Die normalen Geburtsprozesse in Institutionen und im außerklinischen 
Bereich, einschließlich im häuslichen Umfeld der Frau, fördern 

WISSEN

• 1RUPDOH�ELRORJLVFKH��SV\FKRORJLVFKH��VR]LDOH�XQG�NXOWXUHOOH�$VSHNWH�GHU�
5HSURGXNWLRQ�XQG�GHV�6lXJOLQJVDOWHUV

• 3UDNWLNHQ��ZHOFKH�QRUPDOH�3UR]HVVH�I|UGHUQ��XQG�VROFKH��GLH�VLH�VW|UHQ�
• 5LFKWOLQLHQ�XQG�9RUVFKULIWHQ�]XU�%HWUHXXQJ�GHU�)UDXHQ�LP�NOLQLVFKHQ�XQG�

DX�HUNOLQLVFKHQ�%HUHLFK
• 9HUI�JEDUNHLW�YRQ�5HVVRXUFHQ�LQ�GHQ�XQWHUVFKLHGOLFKHQ�$UEHLWVEHUHLFKHQ
• 'LH�JHVHOOVFKDIWOLFKH�6LFKW�DXI�*HVXQGKHLWVHLQULFKWXQJHQ�XQG�*HEXUWVRUWH�

XQG�GLH�1XW]XQJ�GHUVHOEHQ�GXUFK�GLH�%HY|ONHUXQJ�

FERTIGKEITEN & VERHALTEN

• 5LFKWOLQLHQ�XQG�HLQH�$UEHLWVNXOWXU�I|UGHUQ��LQ�GHQHQ�GLH�QRUPDOHQ�*HEXUWVSUR]HVVH�
ZHUWJHVFKlW]W�ZHUGHQ�

• 'LH�SHUVRQHOOHQ�XQG�NOLQLVFKHQ�5HVVRXUFHQ�GHU�9HUVRUJXQJ�QXW]HQ��XP�)UDXHQ�
XQG�LKUHQ�6lXJOLQJHQ�HLQH�LQGLYLGXHOOH�%HWUHXXQJ�]X�HUP|JOLFKHQ

• (LQH�NRQWLQXLHUOLFKH�%HWUHXXQJ�GHU�)UDX�GXUFK�+HEDPPHQ��GLH�LKU�EHNDQQW�VLQG��
HUP|JOLFKHQ

��K�(ႇ�HNWLYH�]ZLVFKHQPHQVFKOLFKH�.RPPXQLNDWLRQVWHFKQLNHQ�PLW�
Frauen und Familien, Teams im Gesundheitswesen und gesellschaftlichen 
Gruppen zeigen  

WISSEN

• 5ROOH�XQG�=XVWlQGLJNHLWHQ�YRQ�+HEDPPHQ�XQG�DQGHUHQ�/HLVWXQJVHUEULQJHQGHQ�
LP�%HUHLFK�GHU�0XWWHU�6lXJOLQJV�*HVXQGKHLW

• *UXQGODJHQ�HLQHU�Hႇ�HNWLYHQ�.RPPXQLNDWLRQ
• *UXQGODJHQ�]XP�Hႇ�HNWLYHQ�$UEHLWHQ�LQ�7HDPV�LP�*HVXQGKHLWVZHVHQ
• .XOWXUHOOH�3UDNWLNHQ�XQG�hEHU]HXJXQJHQ�LQ�9HUELQGXQJ�PLW�GHU�*HEXUW�XQG�GHU�

reproduktiven Gesundheit
• *UXQGODJHQ�GHU�.ULVHQNRPPXQLNDWLRQ��]��%��EHL�7UDXHU�XQG�9HUOXVW�RGHU�LQ�1RWIlOOHQ

FERTIGKEITEN & VERHALTEN

• $QGHUHQ�3HUVRQHQ�XQYRUHLQJHQRPPHQ�XQG�HPSDWKLVFK�]XK|UHQ
• 6LFKWZHLVHQ�DQGHUHU�3HUVRQHQ�UHVSHNWLHUHQ
• $XVGU�FNHQ�XQWHUVFKLHGOLFKHU�0HLQXQJHQ�XQG�3HUVSHNWLYHQ�I|UGHUQ
• %HYRU]XJWH�6SUDFKH�GHU�)UDX�YHUZHQGHQ�RGHU�HLQH�hEHUVHW]HULQ�HLQHQ�hEHUVHW]HU�

hinzuziehen, um eine optimale Kommunikation zu gewährleisten
• (WKLVFK�XQG�NXOWXUHOO�DQJHPHVVHQH�*UHQ]HQ�VHW]HQ�]ZLVFKHQ�EHUXÀ�LFKHQ�XQG�

QLFKW�EHUXÀ�LFKHQ�%H]LHKXQJHQ
• .XOWXUHOOH�6HQVLELOLWlW�JHJHQ�EHU�)UDXHQ��)DPLOLHQ�XQG�*HPHLQVFKDIWHQ�]HLJHQ
• 6HQVLELOLWlW�XQG�(PSDWKLH�I�U�WUDXHUQGH�)UDXHQ�XQG�)DPLOLHQDQJHK|ULJH�]HLJHQ
• 7HDPDUEHLW�XQG�LQWHUSURIHVVLRQHOOH�%HWUHXXQJ�]XVDPPHQ�PLW�DQGHUHQ�

/HLVWXQJVHUEULQJHQGHQ��LQNOXVLYH�6WXGLHUHQGHQ���*HVHOOVFKDIWVJUXSSHQ�XQG�
%HK|UGHQ�I|UGHUQ

• $XIEDX�XQG�$XIUHFKWHUKDOWXQJ�NROODERUDWLYHU�%H]LHKXQJHQ�PLW�(LQ]HOSHUVRQHQ��
%HK|UGHQ�XQG�,QVWLWXWLRQHQ��GLH�7HLO�HLQHV�9HUVRUJXQJVQHW]ZHUNHV�VLQG�

• ,QIRUPDWLRQHQ�SUl]LVH�XQG�HLQGHXWLJ�DXVGU�FNHQ�XQG�DXI�%HG�UIQLVVH�(LQ]HOQHU�
eingehen

KATEGORIE 1:  ALLGEMEINE KOMPETENZEN
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1.j Den Gesundheitszustand überprüfen und beurteilen, auf Gesund-
heitsrisiken untersuchen und die allgemeine Gesundheit und das 
:RKOEH¿�QGHQ�YRQ�)UDXHQ�XQG�6lXJOLQJHQ�I|UGHUQ

WISSEN

• Gesundheitsbedürfnisse  von Frauen im Zusammenhang mit der Reproduktion
• *HVXQGKHLWV]XVWlQGH��GLH�LP�+LQEOLFN�DXI�GLH�5HSURGXNWLRQ�HLQ�5LVLNR�LQ�VLFK�

bergen
• *HVXQGKHLWVEHG�UIQLVVH�YRQ�6lXJOLQJHQ�XQG�KlX¿�JH�5LVLNHQ

FERTIGKEITEN & VERHALTEN

• (LQH�XPIDVVHQGH�hEHUSU�IXQJ�XQG�%HXUWHLOXQJ�GHU�*HVXQGKHLWVEHG�UIQLVVH�
LQ�%H]XJ�DXI�6H[XDOLWlW�XQG�5HSURGXNWLRQ�GXUFKI�KUHQ

• Risikofaktoren und Risikoverhalten überprüfen und beurteilen
• /DERUSDUDPHWHU�XQG�RGHU�ELOGJHEHQGH�6FUHHQLQJ�9HUIDKUHQ�EHDXIWUDJHQ��

GXUFKI�KUHQ�XQG�LQWHUSUHWLHUHQ
• =XU�)|UGHUXQJ�YRQ�*HVXQGKHLW�XQG�:RKOEH¿�QGHQ�NULWLVFKHV�'HQNHQ�XQG�&OLQLFDO�

5HDVRQLQJ��ZLVVHQVFKDIWOLFK�EHJU�QGHWH�(QWVFKHLGXQJVSUR]HVVH��HLQVHW]HQ
• *HVXQGKHLWVLQIRUPDWLRQHQ�XQG�HLQH�DQJHPHVVHQH��DQ�GLH�LQGLYLGXHOOHQ�%HG�UIQLVVH�

GHU�)UDXHQ�XQG�LKUHU�)DPLOLH�DQJHSDVVWH�%HUDWXQJ�DQELHWHQ
• ,Q�HQJHU�=XVDPPHQDUEHLW�PLW�GHQ�)UDXHQ�HLQHQ�%HWUHXXQJVSODQ�HQWZLFNHOQ�XQG�

umsetzen

��N�+lX¿�JHQ�*HVXQGKHLWVSUREOHPHQ�LP�=XVDPPHQKDQJ�PLW�GHU�
)RUWSÀ�DQ]XQJ�XQG�GHP�6lXJOLQJVDOWHU�YRUEHXJHQ�XQG�EHKDQGHOQ

WISSEN

• +lX¿�JH�*HVXQGKHLWVSUREOHPH�LP�=XVDPPHQKDQJ�PLW�6H[XDOLWlW�XQG�)RUWSÀ�DQ]XQJ�
• +lX¿�JH�*HVXQGKHLWVSUREOHPH�XQG�$EZHLFKXQJHQ�YRP�1RUPDO]XVWDQG�EHL�

1HXJHERUHQHQ�
• $OOJHPHLQH�*HVXQGKHLWVSUREOHPH�EHKDQGHOQ
• 9RUJHKHQVZHLVHQ�XQG�6WUDWHJLHQ��XP�VLFK�YRU�XPZHOWEHGLQJWHQ�XQG��EHUWUDJEDUHQ�

.UDQNKHLWHQ�]X�VFK�W]HQ��GHU�hEHUWUDJXQJ�YRU]XEHXJHQ�E]Z��GLHVH�]X�NRQWUROOLHUHQ

FERTIGKEITEN & VERHALTEN

• 6LFKHUH�XQG�K\JLHQLVFKH�%HGLQJXQJHQ�I�U�)UDXHQ�XQG�6lXJOLQJH�DXIUHFKWHUKDOWHQ�
und fördern

• $OOJHPHLQJ�OWLJH�6LFKHUKHLWVPD�QDKPHQ�NRQVHTXHQW�DQZHQGHQ
• )UDXHQ�0|JOLFKNHLWHQ�DQELHWHQ��PLW�DOOJHPHLQHQ�*HVXQGKHLWVSUREOHPHQ�

umzugehen und diese zu behandeln
• *HHLJQHWH�7HFKQRORJLHQ�XQG�,QWHUYHQWLRQVPD�QDKPHQ�QXW]HQ��XP�GLH�*HVXQGKHLW�

zu fördern und Folge-Komplikationen zu vermeiden
• (UNHQQHQ��ZDQQ�HLQH�.RQVXOWDWLRQ�RGHU�hEHUZHLVXQJ�LP�+LQEOLFN�DXI�GLH�

%HKDQGOXQJ�EHVWHKHQGHU�JHVXQGKHLWOLFKHU�3UREOHPH�DQJH]HLJW�LVW��HLQVFKOLH�OLFK�
einer Konsultation anderer Hebammen

• 'LH�)UDX�LQ�(QWVFKHLGXQJVSUR]HVVH�EH]�JOLFK�LKUHU�9HUOHJXQJ�]X�HLQHP�DQGHUHQ�
/HLVWXQJVHUEULQJHU�HLQEH]LHKHQ

KATEGORIE 1:  ALLGEMEINE KOMPETENZEN
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1.l Normabweichungen und Komplikationen erkennen und eine 
angemessene Behandlung oder Überweisung einleiten

WISSEN

• .RPSOLNDWLRQHQ�XQG�SDWKRORJLVFKH�=XVWlQGH�LP�=XVDPPHQKDQJ�PLW�GHP�
Gesundheitszustand

• 1RWIDOO���XQG�OHEHQVUHWWHQGH�0D�QDKPHQ
• *UHQ]HQ�GHV�7lWLJNHLWVEHUHLFKV�GHU�+HEDPPH�XQG�GHU�HLJHQHQ�(UIDKUXQJ
• 9HUI�JEDUH�hEHUZHLVXQJVV\VWHPH��XP�DXI�lU]WOLFKHV�3HUVRQDO�XQG�DQGHUH�

%HUXIVJUXSSHQ�]XU�%HKDQGOXQJ�YRQ�.RPSOLNDWLRQHQ�]XJUHLIHQ�]X�N|QQHQ�
• 5HJHOXQJHQ�XQG�9RUVFKULIWHQ�LP�DX�HUNOLQLVFKHQ�XQG�NOLQLVFKHQ�%HUHLFK��

GLH�HLQHQ�UHFKW]HLWLJHQ�=XJULႇ��DXI�QRWZHQGLJH�5HVVRXUFHQ�HUP|JOLFKHQ

FERTIGKEITEN & VERHALTEN

• (LJHQHV�:LVVHQ��OHEHQVUHWWHQGH�)lKLJNHLWHQ�XQG�GLH�QRWZHQGLJH�$XVU�VWXQJ�
DXI�GHP�DNWXHOOHQ�6WDQG�KDOWHQ��XP�DXI�1RWIDOOVLWXDWLRQ�DQJHPHVVHQ�UHDJLHUHQ�
zu können

• 6LWXDWLRQHQ�HUNHQQHQ��EHL�GHQHQ�([SHUWLVH�EHQ|WLJW�ZLUG��GLH�DX�HUKDOE�GHV�
.RPSHWHQ]EHUHLFKV�GHU�+HEDPPH�OLHJW

• .RPPXQLNDWLRQ�PLW�)UDXHQ�EHLP�$XIWUHWHQ�HLQHV�3UREOHPV�DXIUHFKWHUKDOWHQ�
�EHU�GLH�$UW�GHV�3UREOHPV��GLH�HUJULႇ�HQHQ�0D�QDKPHQ�XQG��IDOOV�QRWZHQGLJ��
�EHU�HLQH�hEHUZHLVXQJ�

• %HGDUI�I�U�HLQ�VRIRUWLJHV�(LQJUHLIHQ�HUNHQQHQ�XQG�GDUDXI�DQJHPHVVHQ�UHDJLHUHQ
• 8QWHU�%HU�FNVLFKWLJXQJ�GHU�|UWOLFKHQ�*HJHEHQKHLWHQ�UHFKW]HLWLJH�XQG�

DQJHPHVVHQH�,QWHUYHQWLRQHQ��IDFK�EHUJUHLIHQGH�.RQVXOWDWLRQHQ�XQG�RGHU�
UHFKW]HLWLJH�hEHUZHLVXQJHQ�GXUFKI�KUHQ

• ,P�)DOOH�HLQHU�hEHUZHLVXQJ�SUl]LVH�P�QGOLFKH�XQG�VFKULIWOLFKH�,QIRUPDWLRQHQ�I�U�
GLH�DQGHUHQ�/HLVWXQJVHUEULQJHQGHQ�EHUHLWVWHOOHQ

• %HL�HLQHU�(QWVFKHLGXQJV¿�QGXQJ�PLW�DOOHQ�%HWHLOLJWHQ�DQJHPHVVHQ�
zusammenarbeiten

1.m Frauen betreuen, die körperlicher und sexueller Gewalt und Missbrauch 
ausgesetzt sind

WISSEN

• 6R]LRNXOWXUHOOH��YHUKDOWHQVEH]RJHQH�XQG�ZLUWVFKDIWOLFKH�%HGLQJXQJHQ��GLH�KlX¿�J�
PLW�*HZDOW�XQG�0LVVEUDXFK�HLQKHUJHKHQ

• *HVHOOVFKDIWOLFKH�5HVVRXUFHQ�]XU�8QWHUVW�W]XQJ�YRQ�)UDXHQ�XQG�.LQGHUQ
• 5LVLNHQ�LQ�9HUELQGXQJ�PLW�HLQHU�2ႇ�HQOHJXQJ�0HOGXQJ

FERTIGKEITEN & VERHALTEN

• 3ULYDWVSKlUH�VFK�W]HQ�XQG�6FKZHLJHSÀ�LFKW�ZDKUHQ
• $OOHQ�)UDXHQ�,QIRUPDWLRQHQ��EHU�+LOIVDQJHERWH�]XU�9HUI�JXQJ�VWHOOHQ��XQDEKlQJLJ�

GDYRQ��RE��EHU�*HZDOW�EHULFKWHW�ZLUG
• 5HJHOPl�LJ�,QIRUPDWLRQHQ��EHU�GLH�6LFKHUKHLW�]X�+DXVH�XQG�EHL�GHU�$UEHLW�

einholen
• 0|JOLFKH�$Q]HLFKHQ�YRQ�0LVVEUDXFK�DXIJUXQG�YRQ�N|USHUOLFKHQ�$Q]HLFKHQ��

HPRWLRQDOHU�%HHLQWUlFKWLJXQJ�RGHU�HLQHP�GDPLW�YHUEXQGHQHQ�5LVLNRYHUKDOWHQ�
ZLH�6XFKWPLWWHOPLVVEUDXFK�HUNHQQHQ

• 2SIHUQ�YRQ�JHVFKOHFKWVVSH]L¿�VFKHU�*HZDOW�XQG�9HUJHZDOWLJXQJHQ��PLW�EHVRQGHUHU�
%HU�FNVLFKWLJXQJ�YRQ�MXJHQGOLFKHQ�2SIHUQ��EHVRQGHUH�8QWHUVW�W]XQJVPD�QDKPHQ�
anbieten 

• $XI�JHVHOOVFKDIWOLFKH�XQG�ORNDOH�+LOIVVWUXNWXUHQ�KLQZHLVHQ��EHL�%HGDUI�EHL�GHU�6XFKH�
QDFK�HLQHU�VLFKHUHQ�8PJHEXQJ�XQWHUVW�W]HQ

KATEGORIE 1:  ALLGEMEINE KOMPETENZEN
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KATEGORIE 2
DIE ZEIT VOR UND 
WÄHREND DER 
SCHWANGERSCHAFT

2.a Betreuung vor der Schwangerschaft anbieten 2.b Den Gesundheitszustand der Frau ermitteln

WISSEN

• $QDWRPLH�XQG�3K\VLRORJLH�GHU�)UDX�XQG�GHV�0DQQHV�
LQ�%H]XJ�DXI�)RUWSÀ�DQ]XQJ�XQG�VH[XHOOH�(QWZLFNOXQJ

• 6R]LRNXOWXUHOOH�$VSHNWH�GHU�PHQVFKOLFKHQ�6H[XDOLWlW�
• (YLGHQ]EDVLHUWHV�6FUHHQLQJ�DXI�.UHEVHUNUDQNXQJHQ�

GHU�UHSURGXNWLYHQ�2UJDQH�XQG�DQGHUH�JHVXQGKHLW�
OLFKH�3UREOHPH�ZLH�'LDEHWHV��%OXWKRFKGUXFN��
6FKLOGGU�VHQSUREOHPH�VRZLH�FKURQLVFKH�,QIHNWLRQHQ��
GLH�$XVZLUNXQJHQ�DXI�GLH�6FKZDQJHUVFKDIW�KDEHQ

FERTIGKEITEN & VERHALTEN

• %DUULHUHQ�LP�=XVDPPHQKDQJ�PLW�GHP�=XJDQJ�]X�
XQG�GHU�1XW]XQJ�YRQ�$QJHERWHQ�I�U�GLH�VH[XHOOH�
XQG�UHSURGXNWLYH�*HVXQGKHLW�LGHQWL¿�]LHUHQ�XQG�GHQ�
$EEDX�YRQ�%DUULHUHQ�XQWHUVW�W]HQ

• Den Ernährungszustand, den aktuellen Impfstatus, 
9HUKDOWHQVZHLVHQ��ZHOFKH�GLH�*HVXQGKHLW�
EHWUHႇ�HQ��ZLH�GHU�*HEUDXFK�YRQ�6XFKWPLWWHOQ��GLH�
%HXUWHLOXQJ�EHUHLWV�EHVWHKHQGHU�(UNUDQNXQJHQ�XQG�
GLH�([SRVLWLRQ�JHJHQ�EHU�EHNDQQWHQ�7HUDWRJHQHQ�
überprüfen und beurteilen

• 6FUHHQLQJ�9HUIDKUHQ�DXI�VH[XHOO��EHUWUDJEDUH�XQG�
andere Infektionen, HIV und Gebärmutterhalskrebs 
GXUFKI�KUHQ

• %HUDWXQJ��EHU�1DKUXQJVHUJlQ]XQJVPLWWHO�ZLH�
(LVHQ�XQG�)ROVlXUH��(UQlKUXQJ��N|USHUOLFKH�
%HZHJXQJ��$Xႇ�ULVFKXQJ�GHV�,PSIVFKXW]HV��
falls notwendig, Änderung von Risikoverhalten, 
Vorbeugung gegen sexuell übertragbare Infektionen, 
)DPLOLHQSODQXQJ�XQG�XQWHUVFKLHGOLFKH�0HWKRGHQ�]XU�
Empfängnisverhütung anbieten

WISSEN

• 3K\VLRORJLH�GHV�0HQVWUXDWLRQV��XQG�2YXODWLRQV�
]\NOXV

• %HVWDQGWHLOH�HLQHU�XPIDVVHQGHQ�JHVXQGKHLWOLFKHQ�
$QDPQHVH�HLQVFKOLH�OLFK�SV\FKRVR]LDOHU�
5HDNWLRQHQ�DXI�GLH�6FKZDQJHUVFKDIW��VRZLH�
KlXVOLFKHU�6LFKHUKHLW

• %HVWDQGWHLOH�HLQHU�YROOVWlQGLJHQ�N|USHUOLFKHQ�
8QWHUVXFKXQJ

• *HVXQGKHLWV]XVWlQGH�HLQVFKOLH�OLFK�,QIHNWLRQHQ�
XQG�JHQHWLVFKH�(UNUDQNXQJHQ��GLH�GXUFK�
6FUHHQLQJ�8QWHUVXFKXQJHQ�GHV�%OXWHV�XQG�DQGHUH�
ELRORJLVFKH�3UREHQ�QDFKJHZLHVHQ�ZHUGHQ

FERTIGKEITEN & VERHALTEN

• 6FKZDQJHUVFKDIW�EHVWlWLJHQ�XQG�GDV�
6FKZDQJHUVFKDIWVDOWHU�DQKDQG�GHU�$QDPQHVH��
GHU�N|USHUOLFKHQ�8QWHUVXFKXQJ��/DERUWHVWV�XQG�
RGHU�8OWUDVFKDOO�8QWHUVXFKXQJHQ��HLQVFKlW]HQ

• 8PIDVVHQGH�JHVXQGKHLWOLFKH�$QDPQHVH�HUVWHOOHQ
• 9ROOVWlQGLJH�N|USHUOLFKH�8QWHUVXFKXQJ�GXUFKI�KUHQ
• %LRORJLVFKH�3UREHQ�I�U�/DERUXQWHUVXFKXQJHQ�

HQWQHKPHQ��]��%��GXUFK�HLQH�LQWUDYHQ|VH�RGHU�
NDSLOODUH�%OXWHQWQDKPH��8ULQSUREH��9DJLQDODEVWULFK�

• Informationen über Zustände und Erkrankungen 
JHEHQ��GLH�GXUFK�GDV�6FUHHQLQJ�HUNDQQW�ZHUGHQ�
können

• $NWXHOOHQ�,PSIVWDWXV�EHXUWHLOHQ�XQG�IDOOV�HUIRUGHUOLFK�
aktualisieren

• (UJHEQLVVH�XQG�GHUHQ�P|JOLFKH�.RQVHTXHQ]HQ�
PLW�GHU�)UDX�EHVSUHFKHQ�XQG�JHPHLQVDP�GHQ�
%HWUHXXQJVSODQ�IHVWOHJHQ

Die Kompetenzen in dieser Kategorie 
EHLQKDOWHQ�GLH�%HXUWHLOXQJ�GHV�
Gesundheitszustands der Frau 
und des Fötus, die Förderung der 
*HVXQGKHLW�XQG�GHV�:RKOEH¿�QGHQV��
das Erkennen von Komplikationen im 
6FKZDQJHUVFKDIWVYHUODXI��VRZLH�GLH�
%HWUHXXQJ�YRQ�)UDXHQ��GLH�XQHUZDUWHW�
VFKZDQJHU�JHZRUGHQ�VLQG�

KATEGORIE 2:  DIE ZEIT VOR UND WÄHREND DER SCHWANGERSCHAFT
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2.d Den Schwangerschaftsverlauf überwachen��F�'DV�IHWDOH�:RKOEH¿�QGHQ�
überprüfen und beurteilen

WISSEN

• 5HJXOlUH�SK\VLRORJLVFKH�XQG�N|USHUOLFKH�9HUlQGH�
UXQJHQ�LQ�GHU�IRUWVFKUHLWHQGHQ�6FKZDQJHUVFKDIW

• (UQlKUXQJVEHG�UIQLVVH�ZlKUHQG�GHU�6FKZDQJHUVFKDIW
• +lX¿�JH�SV\FKLVFKH�5HDNWLRQHQ�DXI�GLH�6FKZDQJHU�

VFKDIW�XQG�6\PSWRPH�SV\FKLVFKHU�%HODVWXQJ
• (YLGHQ]EDVLHUWH�/HLWOLQLHQ�XQG�5LFKWOLQLHQ�I�U�GLH�

6FKZDQJHUHQYHUVRUJXQJ�HLQVFKOLH�OLFK�GHU�+lX¿�JNHLW�
YRQ�6FKZDQJHUVFKDIWVXQWHUVXFKXQJHQ

FERTIGKEITEN & VERHALTEN

• :lKUHQG�GHU�JHVDPWHQ�6FKZDQJHUVFKDIW�GDV�
N|USHUOLFKH�XQG�SV\FKLVFKH�:RKOEH¿�QGHQ�GHU�)UDX��
LKUH�IDPLOLlUHQ�%H]LHKXQJHQ�XQG�LKUHQ�%HGDUI�DQ�
JHVXQGKHLWVSlGDJRJLVFKHU�8QWHUVW�W]XQJ��EHUSU�IHQ�
und beurteilen

• Der Frau, ihrem Partner, Familienmitgliedern oder 
anderen unterstützenden Personen Informationen 
�EHU�GLH�QRUPDOH�6FKZDQJHUVFKDIW�DQELHWHQ

• 0D�QDKPHQ�]XP�8PJDQJ�PLW�KlX¿�JHQ�
6FKZDQJHUVFKDIWVEHVFKZHUGHQ�YRUVFKODJHQ

• ,QIRUPDWLRQHQ��HLQVFKOLH�OLFK�VFKULIWOLFKHU�XQG�
RGHU�ELOGKDIWHU�0DWHULDOLHQ���EHU�*HIDKUHQ]HLFKHQ�
�]��%��YDJLQDOH�%OXWXQJHQ��6\PSWRPH�YRQ�
Frühgeburtsbestrebungen, vorzeitige Wehentätigkeit, 
%ODVHQVSUXQJ���GLH�9RUEHUHLWXQJ�DXI�1RWIlOOH�XQG�ZDQQ�
XQG�ZR�+LOIH�JHVXFKW�ZHUGHQ�VROOWH��EHUHLWVWHOOHQ

• 8QWHUVXFKXQJVHUJHEQLVVH�LP�9HUODXI�GHU�
6FKZDQJHUVFKDIW��EHUSU�IHQ�XQG�GHQ�%HWUHXXQJVSODQ�
zusammen mit der Frau überarbeiten

WISSEN

• 3K\VLRORJLH�GHU�3OD]HQWD��
(PEU\RORJLH��:DFKVWXP�XQG�
(QWZLFNOXQJ�GHV�)|WXV�XQG�,QGLNDWRUHQ�
I�U�GDV�IHWDOH�:RKOEH¿�QGHQ

• (YLGHQ]EDVLHUWH�5LFKWOLQLHQ�I�U�GHQ�
(LQVDW]�GHV�8OWUDVFKDOOV

FERTIGKEITEN & VERHALTEN

• 'XUFK�8QWHUVXFKXQJ�GHV�P�WWHUOLFKHQ�
%DXFKHV�GLH�*U|�H�GHV�)|WXV��GDV�
)UXFKWZDVVHUYROXPHQ��GLH�3RVLWLRQ�
GHV�)|WXV�XQG�GLH�IHWDOH�$NWLYLWlW�
XQG�+HU]IUHTXHQ]��EHUSU�IHQ�XQG�
beurteilen

• ,QGLNDWRUHQ�I�U�]XVlW]OLFK�QRWZHQGLJH�
%HXUWHLOXQJHQ�RGHU�8QWHUVXFKXQJHQ�
IHVWVWHOOHQ�XQG�HLQH�HQWVSUHFKHQGH�
hEHUZHLVXQJ�9HUOHJXQJ�YHUDQODVVHQ

• )HWDOH�%HZHJXQJHQ��EHUSU�IHQ�XQG�
beurteilen, die Frau zur Wahrnehmung 
GHU�IHWDOHQ�$NWLYLWlW�EHIUDJHQ

2.e Gesundheitsbezogene Verhaltensweisen, die das 
:RKOEH¿�QGHQ�VWHLJHUQ��I|UGHUQ�XQG�XQWHUVW�W]HQ

WISSEN

• $XVZLUNXQJHQ�YRQ�XQJ�QVWLJHQ�VR]LDOHQ��8PIHOG�EH]RJHQHQ�
XQG�ZLUWVFKDIWOLFKHQ�*HJHEHQKHLWHQ�DXI�GLH�P�WWHUOLFKH�XQG�
fetale Gesundheit

• $XVZLUNXQJHQ�XQ]XUHLFKHQGHU�(UQlKUXQJ�XQG�VFKZHUHU�
N|USHUOLFKHU�$UEHLW

• $XVZLUNXQJHQ�YRQ�7DEDNNRQVXP�XQG�3DVVLYUDXFKHQ��
YRQ�$ONRKRONRQVXP�XQG�6XFKWPLWWHOQ

• $XVZLUNXQJHQ�YRQ�YHUVFKULHEHQHQ�0HGLNDPHQWHQ�DXI�GHQ�
Fötus

• gႇ�HQWOLFKH�0LWWHO�]XU�¿�QDQ]LHOOHQ�8QWHUVW�W]XQJ��=XJDQJ�
]X�1DKUXQJVPLWWHOQ�XQG�3URJUDPPH�]XU�0LQLPLHUXQJ�GHU�
5LVLNHQ�YRQ�6XFKWPLWWHOPLVVEUDXFK

• 6WUDWHJLHQ�]XU�9RUEHXJXQJ�RGHU�9HUULQJHUXQJ�GHV�5LVLNRV�
HLQHU�0XWWHU�.LQG�hEHUWUDJXQJ�YRQ�.UDQNKHLWHQ��HLQVFKOLH�OLFK�
(UQlKUXQJVP|JOLFKNHLWHQ�GHV�6lXJOLQJV�EHL�HLQHU�+,9�,QIHNWLRQ

• $XVZLUNXQJHQ�YRQ�JHVFKOHFKWVVSH]L¿�VFKHU�*HZDOW��HPRWLR�
QDOHP�0LVVEUDXFK�XQG�N|USHUOLFKHU�9HUQDFKOlVVLJXQJ

FERTIGKEITEN & VERHALTEN

• )UDXHQ�HPRWLRQDOH�8QWHUVW�W]XQJ�ELHWHQ��XP�9HUlQGHUXQJHQ�
in ihrem Gesundheitsverhalten zu fördern

• 'LH�)UDX�XQG�LKUH�)DPLOLH��EHU�GLH�$XVZLUNXQJHQ�YRQ�
Risikobedingungen auf Mutter und Fötus informieren

• )UDXHQ��EHU�JHHLJQHWH�$QVSUHFKSDUWQHULQQHQ��XQG�SDUWQHU��
VRZLH��$QODXIVWHOOHQ�]XU�8QWHUVW�W]XQJ�XQG�%HKDQGOXQJ
EHUDWHQ�XQG�LKQHQ�HLQH�hEHUZHLVXQJ�DQELHWHQ

• 'LH�(QWVFKHLGXQJHQ�GHU�)UDXHQ��EHU�GLH�7HLOQDKPH�DQ�
%HKDQGOXQJHQ�XQG�3URJUDPPHQ�UHVSHNWLHUHQ

• 'LH�5HGX]LHUXQJ�RGHU�GDV�%HHQGLJHQ�GHV�5DXFKHQV�LQ�GHU�
6FKZDQJHUVFKDIW�HPSIHKOHQ�XQG�5HVVRXUFHQ�KLHUI�U�HUPLWWHOQ

KATEGORIE 2:  DIE ZEIT VOR UND WÄHREND DER SCHWANGERSCHAFT
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2.f Vorausschauende Orientierungshilfe in Bezug auf 
Schwangerschaft, Geburt, Stillzeit und Elternschaft, 
sowie Veränderungen in der Familie, anbieten

WISSEN

• %HG�UIQLVVH�YRQ�(LQ]HOSHUVRQHQ�XQG�)DPLOLHQ�QDFK�
XQWHUVFKLHGOLFKHQ�,QIRUPDWLRQHQ�]X�XQWHUVFKLHGOLFKHQ�=HLWHQ�
LQ�LKUHU�MHZHLOLJHQ�/HEHQVSKDVH

• 0HWKRGHQ�]XU�%HUHLWVWHOOXQJ�YRQ�,QIRUPDWLRQHQ�I�U�
Einzelpersonen und Gruppen 

• 0HWKRGHQ��XP�P�WWHUOLFKH�*HI�KOH�XQG�(UZDUWXQJHQ�DQ�VLFK�
VHOEVW��GHQ�6lXJOLQJ�XQG�GLH�)DPLOLH�KHUDXV]X¿�QGHQ

FERTIGKEITEN & VERHALTEN

• Frauen und unterstützende Personen in 
*HEXUWVYRUEHUHLWXQJVNXUVH��EHUZHLVHQ��XQG�VLFK�DXFK�
VHOEVW�DQ�GLHVHQ�$QJHERWHQ�EHWHLOLJHQ

• Informationen präzise und klar vermitteln und auf die 
%HG�UIQLVVH�YRQ�(LQ]HOQHQ�HLQJHKHQ

• Die Frau, den Partner und die Familie darauf vorbereiten, 
den Zeitpunkt des Geburtsbeginns, den weiteren 
*HEXUWVIRUWVFKULWW�XQG�GHQ�=HLWSXQNW��VLFK�LQ�%HWUHXXQJ�]X�
EHJHEHQ�%HWUHXXQJ�DQ]XIRUGHUQ��]X�HUNHQQHQ

• ,QIRUPDWLRQHQ��EHU�GLH�%HG�UIQLVVH�LP�:RFKHQEHWW�
HLQVFKOLH�OLFK�GHU�3À�HJH�GHV�1HXJHERUHQHQ��GHU�%HGHXWXQJ�
GHV�DXVVFKOLH�OLFKHQ�6WLOOHQV�I�U�GLH�*HVXQGKHLW�GHV�
6lXJOLQJV�XQG�GHU�(PSIlQJQLVYHUK�WXQJ�EHUHLWVWHOOHQ

• %HG�UIQLVVH�RGHU�3UREOHPH�HUNHQQHQ��GLH�ZHLWHUH�
$ENOlUXQJHQ��ZHLWHUHV�)DFKZLVVHQ�RGHU�HLQH�hEHUZHLVXQJ�
HUIRUGHUQ��ZLH�]��%��EHL��EHUPl�LJHU�$QJVW�XQG�
G\VIXQNWLRQDOHQ�%H]LHKXQJHQ

2.g Frauen mit Schwangerschafts-
komplikationen erkennen, stabilisieren, 
betreuen und überweisen

2.h Die Frau und ihre Familie bei der 
Planung eines geeigneten Geburtsortes 
unterstützen

WISSEN

• .RPSOLNDWLRQHQ�GHU�IU�KHQ�6FKZDQJHUVFKDIW�
ZLH�GURKHQGH�RGHU�WDWVlFKOLFKH�)HKOJHEXUW�XQG�
H[WUDXWHULQH�6FKZDQJHUVFKDIW

• )HWDOH�%HHLQWUlFKWLJXQJ��:DFKVWXPV�
UHWDUGLHUXQJ��/DJH���(LQVWHOOXQJV��XQG�
Haltungsanomalien, vorzeitige Wehentätigkeit 

• $Q]HLFKHQ�XQG�6\PSWRPH�YRQ�SDWKRORJLVFKHQ�
Zuständen der Mutter, wie Präeklampsie, 
6FKZDQJHUVFKDIWVGLDEHWHV�XQG�DQGHUH�
V\VWHPLVFKH�(UNUDQNXQJHQ�

• $Q]HLFKHQ�YRQ�DNXWHQ�1RWIlOOHQ�ZLH�%OXWXQJHQ��
.UDPSIDQIlOOH�XQG�6HSVLV

FERTIGKEITEN & VERHALTEN

• ,Q�HLQHU�1RWIDOOVLWXDWLRQ�VWDELOLVLHUHQ�XQG�ZHQQ�
nötig zur Weiterbehandlung überweisen 21   

• %HL�GHU�%HKDQGOXQJ�YRQ�.RPSOLNDWLRQHQ�HQJ�
zusammenarbeiten

• ,QWHQVLYSÀ�HJHPD�QDKPHQ�]XU�8QWHUVW�W]XQJ�
GHU�9LWDOIXQNWLRQHQ��]��%��*DEH�YRQ�
intravenöser Flüssigkeit, Magnesiumsulfat, 
blutungsstillende Medikamente) 22  GXUFKI�KUHQ

• )DOOV�HUIRUGHUOLFK�%OXWVSHQGHULQQHQ�XQG�
-spender mobilisieren

• %HL�%HGDUI�LQ�HLQH�(LQULFKWXQJ�PLW�K|KHUHU�
Versorgungsstufe verlegen

WISSEN

• (YLGHQ]HQ�]XP�JHEXUWVKLOÀ�LFKHQ�2XWFRPH�
YRQ�*HEXUWHQ�LQ�XQWHUVFKLHGOLFKHQ�6HWWLQJV

• 9HUI�JEDUNHLW�YRQ�XQWHUVFKLHGOLFKHQ�2SWLRQHQ�
XQG�5HVVRXUFHQ�DQ�EHVWLPPWHQ�6WDQGRUWHQ��
(LQVFKUlQNXQJHQ�GXUFK�.OLPD�XQG��*HRJUDSKLH��
YHUI�JEDUH�7UDQVSRUWPLWWHO�XQG�5HVVRXUFHQ��
GLH�LQ�GHU�(LQULFKWXQJ�YRUKDQGHQ�VLQG

• /RNDOH�9RUVFKULIWHQ�XQG�5LFKWOLQLHQ

FERTIGKEITEN & VERHALTEN

• 2SWLRQHQ��9RUOLHEHQ�XQG�1RWIDOOSOlQH�PLW�
der Frau und ihren unterstützenden Personen 
GLVNXWLHUHQ�XQG�LKUH�(QWVFKHLGXQJHQ�
respektieren

• Informationen über die Vorbereitung auf den 
*HEXUWVRUW�DQELHWHQ��ZHQQ�HV�HLQH�|ႇ�HQWOLFKH�
(LQULFKWXQJ�LVW��]��%��$QUHLVH�XQG�$XIQDKPH�LQ�
GLH�(LQULFKWXQJ

• hEHU�GLH�JHVDPWH�%DQGEUHLWH�DQ�0|JOLFKNHLWHQ�
EH]�JOLFK�GHV�*HEXUWVRUWV�SRVLWLY�LQIRUPLHUHQ

KATEGORIE 2:  DIE ZEIT VOR UND WÄHREND DER SCHWANGERSCHAFT



18

2.i Frauen bei einer ungewollten oder ungeplanten Schwangerschaft Betreuung anbieten

WISSEN

• .RPSOH[LWlW�GHU�(QWVFKHLGXQJV¿�QGXQJ�EHL�XQJHZROOWHQ�RGHU�XQJHSODQWHQ�6FKZDQJHUVFKDIWHQ
• 1RWIDOO�.RQWUD]HSWLYD
• /HJDOH�0|JOLFKNHLWHQ�HLQHV�6FKZDQJHUVFKDIWVDEEUXFKV��(LJQXQJ�XQG�9HUI�JEDUNHLW�YRQ�

PHGL]LQLVFKHQ�XQG�RSHUDWLYHQ�0|JOLFKNHLWHQ�]XP�6FKZDQJHUVFKDIWVDEEUXFK
• 0HGLNDPHQWH�]XU�(LQOHLWXQJ�YRQ�6FKZDQJHUVFKDIWVDEEU�FKHQ��(LJHQVFKDIWHQ��:LUNXQJHQ�XQG�

1HEHQZLUNXQJHQ
• 5LVLNHQ�HLQHV�XQVLFKHUHQ�6FKZDQJHUVFKDIWVDEEUXFKV
• )DPLOLHQSODQXQJVPHWKRGHQ��GLH�I�U�GLH�=HLW�QDFK�GHP�6FKZDQJHUVFKDIWVDEEUXFK�JHHLJQHW�VLQG
• 3À�HJH�XQG�%HWUHXXQJ��SK\VLVFK�XQG�SV\FKLVFK��ZlKUHQG�XQG�QDFK�GHP�6FKZDQJHUVFKDIWVDEEUXFK

FERTIGKEITEN & VERHALTEN

• 6FKZDQJHUVFKDIW�EHVWlWLJHQ�XQG�GDV�6FKZDQJHUVFKDIWVDOWHU�EHVWLPPHQ��I�U�HLQHQ�8OWUDVFKDOO�
�EHUZHLVHQ��IDOOV�GLH�6FKZDQJHUVFKDIW�QLFKW�EHNDQQW�LVW�XQG�RGHU�6\PSWRPH�HLQHU�(LOHLWHUV�
FKZDQJHUVFKDIW�YRUOLHJHQ

• )UDX��EHU�GLH�0|JOLFKNHLWHQ�EHUDWHQ��HLQH�6FKZDQJHUVFKDIW�IRUW]XI�KUHQ�RGHU�]X�EHHQGHQ��
XQG�GLH�HQGJ�OWLJH�(QWVFKHLGXQJ�UHVSHNWLHUHQ

• )�U�XQWHUVW�W]HQGH�6FKZDQJHUVFKDIWVEHJOHLWXQJ�VRUJHQ��ZHQQ�GLH�6FKZDQJHUVFKDIW�IRUWJHVHW]W�
ZLUG��I�U�]XVlW]OLFKH�+LOIH�XQG�8QWHUVW�W]XQJ�EHL�%HGDUI�DQ�%HK|UGHQ�XQG�6R]LDOGLHQVWH��EHUZHLVHQ

• $QKDQG�GHU�JHEXUWVKLOÀ�LFKHQ��PHGL]LQLVFKHQ�XQG�VR]LDOHQ�$QDPQHVH�.RQWUDLQGLNDWLRQHQ�I�U�
PHGLNDPHQW|VH�0HWKRGHQ�RGHU�$EVDXJPHWKRGHQ�LGHQWL¿�]LHUHQ

• )�U�HLQHQ�6FKZDQJHUVFKDIWVDEEUXFK�,QIRUPDWLRQHQ��EHU�JHVHW]OLFKH�%HVWLPPXQJHQ��(LJQXQJ�YRQ�
(LQULFKWXQJHQ�XQG�GHUHQ�=XJDQJ�EHUHLWVWHOOHQ

• ,QIRUPDWLRQHQ��EHU�9HUIDKUHQ�GHV�6FKZDQJHUVFKDIWVDEEUXFKV��P|JOLFKH�.RPSOLNDWLRQHQ��
6FKPHU]EHKDQGOXQJ�XQG�GDU�EHU��DE�ZHOFKHP�=HLWSXQNW�+LOIH�DXIJHVXFKW�ZHUGHQ�VROOWH��DQELHWHQ

• $XI�$QIUDJH�DQ�(LQULFKWXQJHQ�I�U�HLQHQ�6FKZDQJHUVFKDIWVDEEUXFK��EHUZHLVHQ
• 'LH�%HWUHXXQJ�QDFK�GHP�6FKZDQJHUVFKDIWVDEEUXFK�DQELHWHQ�

ࡳ 'LH�$XVVWR�XQJ�GHU�YROOVWlQGLJHQ�(PSIlQJQLVSURGXNWH�PLWWHOV�$QDPQHVH��8OWUDVFKDOO��RGHU�
HCG-Werte bestätigen

ࡳ 2SWLRQHQ�]XU�(PSIlQJQLVYHUK�WXQJ��EHUSU�IHQ�XQG�GLH�VRIRUWLJH�$QZHQGXQJ�HLQHU�0HWKRGH�HLQOHLWHQ
ࡳ 3V\FKRORJLVFKH�5HDNWLRQHQ�DXI�GHQ�6FKZDQJHUVFKDIWVDEEUXFK�EHREDFKWHQ

ZUSÄTZLICHE FERTIGKEITEN

• $U]QHLPLWWHO�HQWVSUHFKHQG�GHU�EHUXÀ�LFKHQ�5HJHOXQJHQ�
XQG�9RUVFKULIWHQ�YHUVFKUHLEHQ��GRVLHUHQ��YHUDEUHLFKHQ�
und zur Verfügung stellen, so dass die Dosierung 
DQJHPHVVHQ�LVW��XP�HLQHQ�PHGLNDPHQW|VHQ�$ERUW�
HLQ]XOHLWHQ��'LHV�LVW�MHGRFK�QXU�P|JOLFK��ZHQQ�HLQH�
GD]XJHK|ULJH�$XWRULVLHUXQJ�GXUFK�GDV�HQWVSUHFKHQGH�
%HUXIVJHVHW]�JHJHEHQ�LVW�

• Eine manuelle Vakuumaspiration bis zur vollendeten 
����6FKZDQJHUVFKDIWVZRFKH�GXUFKI�KUHQ

• (LQH�Ä]XVlW]OLFKH�)HUWLJNHLW³�NDQQ�YRQ�+HEDPPHQ�XQWHU�
GHQ�IROJHQGHQ�8PVWlQGHQ�DXVJHI�KUW�ZHUGHQ�
D���:HQQ�VLH�VLFK�I�U�HLQHQ�HUZHLWHUWHQ�7lWLJNHLWVEHUHLFK�
� LQ�LKUHU�%HUXIVSUD[LV�TXDOL¿�]LHUW�KDEHQ�XQG�RGHU
E�� :HQQ�GLH�]XVlW]OLFKHQ�)HUWLJNHLWHQ�GDV�P�WWHUOLFKH�
� RGHU�QHRQDWDOH�2XWFRPH�YHUlQGHUQ�

KATEGORIE 2:  DIE ZEIT VOR UND WÄHREND DER SCHWANGERSCHAFT
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3.a Die physiologische Wehentätigkeit und Geburt fördern

WISSEN

• $QDWRPLH�GHV�P�WWHUOLFKHQ�%HFNHQV�XQG�GHV�)|WXV��GHU�*HEXUWVPHFKDQLVPXV�EHL�YHUVFKLHGHQHQ�IHWDOHQ�(LQVWHOOXQJHQ��
/DJHQ�XQG�+DOWXQJHQ

• 3K\VLRORJLVFKHU�*HEXUWVEHJLQQ�XQG�*HEXUWVYHUODXI
• (YLGHQ]EDVLHUWH�6WDQGDUGV�XQG�/HLWOLQLHQ�I�U�GLH�LQWUDSDUWDOH�%HWUHXXQJ�HLQVFKOLH�OLFK�GHU�9HUPHLGXQJ�YRQ�

Routineinterventionen bei normalem Geburtsverlauf 23, 24  

• .XOWXUHOOH�XQG�VR]LDOH�hEHU]HXJXQJHQ�XQG�7UDGLWLRQHQ�LP�+LQEOLFN�DXI�GLH�*HEXUW
• $Q]HLFKHQ�XQG�9HUKDOWHQVZHLVHQ�EHL�*HEXUWVIRUWVFKULWW��)DNWRUHQ��GLH�GHQ�*HEXUWVIRUWVFKULWW�EHKLQGHUQ
• 0HWKRGHQ�]XU�%HXUWHLOXQJ�GHV�IHWDOHQ�=XVWDQGV�ZlKUHQG�GHU�*HEXUW

FERTIGKEITEN & VERHALTEN

• 'HU�)UDX�%HWUHXXQJ�LQ�GHU�*HEXUWVXPJHEXQJ�LKUHU�:DKO�ELHWHQ��GDEHL�5LFKWOLQLHQ�XQG�9RUVFKULIWHQ�HLQKDOWHQ
• (LQH�DXVVDJHNUlIWLJH�JHEXUWVKLOÀ�LFKH�XQG�PHGL]LQLVFKH�$QDPQHVH�HUKHEHQ
• *H]LHOWH�N|USHUOLFKH�8QWHUVXFKXQJHQ�GHU�)UDX�XQG�8QWHUVXFKXQJHQ�GHV�=XVWDQGHV�GHV�)|WXV�GXUFKI�KUHQ�XQG�LQWHUSUHWLHUHQ
• /DERUXQWHUVXFKXQJHQ�EHL�%HGDUI�DQIRUGHUQ�XQG�LQWHUSUHWLHUHQ
• .|USHUOLFKH�5HDNWLRQHQ�XQG�GDV�9HUKDOWHQ�GHU�)UDX�XQWHU�GHU�*HEXUW��EHUSU�IHQ�XQG�EHZHUWHQ
• 'LH�)UDX�XQG�LKUH�%HJOHLWSHUVRQHQ�ZlKUHQG�GHU�JHVDPWHQ�*HEXUW�PLW�,QIRUPDWLRQHQ��8QWHUVW�W]XQJ�XQG�(UPXWLJXQJ�

versorgen
• 5HVSHNWYROOH�(LQV�]X�HLQV�%HWUHXXQJ�DQELHWHQ
• %HZHJXQJVIUHLKHLW�I|UGHUQ�XQG�]X�DXIUHFKWHQ�3RVLWLRQHQ�HUPXWLJHQ
• )�U�1DKUXQJ�XQG�)O�VVLJNHLWHQ�VRUJHQ
• 'HU�)UDX�6WUDWHJLHQ�DQELHWHQ�XQG�VLH�GDULQ�XQWHUVW�W]HQ��PLW�GHP�:HKHQVFKPHU]�XP]XJHKHQ��]��%��GXUFK�$WHP�

WHFKQLNHQ��1XW]XQJ�YRQ�:DVVHUElGHUQ��(QWVSDQQXQJ��0DVVDJH��XQG�EHL�%HGDUI�PHGLNDPHQW|VHQ�0D�QDKPHQ
• 5HJHOPl�LJ�GLH�YHUVFKLHGHQHQ�3DUDPHWHU�GHV�P�WWHUOLFKHQ�XQG�IHWDOHQ�=XVWDQGV��EHUSU�IHQ��]��%��9LWDO]HLFKHQ��

:HKHQWlWLJNHLW��=HUYL[YHUlQGHUXQJHQ��7LHIHUWUHWHQ�GHV�.LQGHV
• *UDSKLVFKH�'DUVWHOOXQJHQ�GHV�*HEXUWVIRUWVFKULWWV�YHUZHQGHQ��XP�(UJHEQLVVH�IHVW]XKDOWHQ��XQG�]XU�8QWHUVW�W]XQJ�

EHL�GHU�)HVWVWHOOXQJ�YRQ�.RPSOLNDWLRQHQ��]��%��:HKHQVFKZlFKH��IHWDOH�1RWVLWXDWLRQ��P�WWHUOLFKH�(UVFK|SIXQJ��
%OXWKRFKGUXFN��,QIHNWLRQHQ

• 'LH�.RQWUDNWLRQVIlKLJNHLW�GHV�8WHUXV�VLQQYROO�PLW�+LOIH�YRQ�QLFKW�PHGLNDPHQW|VHQ�RGHU�PHGLNDPHQW|VHQ�0LWWHOQ�
steigern, um einen Geburtsstillstand zu verhindern

• 8QQ|WLJH�5RXWLQHHLQJULႇ�H�ZLH�]��%��$PQLRWRPLH��HOHNWURQLVFKH�IHWDOH�+HU]WRQ�EHUZDFKXQJ��IRUFLHUWHV�3UHVVHQ��PLW�
JHVFKORVVHQHU�*ORWWLV���(SLVLRWRPLH��YHUPHLGHQ

KATEGORIE 3
BETREUUNG BEI 
WEHENTÄTIGKEIT 
UND WÄHREND DER 
GEBURT

Kompetenzen dieser Kategorie 
XPIDVVHQ�GLH�8QWHUVXFKXQJHQ�VRZLH�
GLH�%HWUHXXQJ�GHU�)UDXHQ�ZlKUHQG�
GHU�*HEXUW��XP�GLH�SK\VLRORJLVFKHQ�
3UR]HVVH�XQG�HLQH�VLFKHUH�*HEXUW�]X�
unterstützen, die Erstversorgung des 
1HXJHERUHQHQ��GDV�(UNHQQHQ�YRQ�
Komplikationen bei Mutter und Kind, 
GLH�6WDELOLVLHUXQJ�YRQ�1RWIDOOVLWXDWLRQHQ�
XQG�EHL�%HGDUI�HLQH�hEHUZHLVXQJ��

KATEGORIE 3:  BETREUUNG BEI WEHENTÄTIGKEIT UND WÄHREND DER GEBURT
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3.c Das Neugeborene unmittelbar nach der Geburt versorgen3.b Eine sichere vaginale Spontangeburt leiten; Komplikationen verhindern, 
erkennen und stabilisieren

WISSEN

• 'HU�QRUPDOH�hEHUJDQJVSUR]HVV�GHV�1HXJHERUHQHQ�LQ�GLH�H[WUDXWHULQH�
8PJHEXQJ�

• %HZHUWXQJVV\VWHPH��XP�GHQ�=XVWDQG�GHV�1HXJHERUHQHQ�]X��EHUSU�IHQ�XQG�
zu beurteilen

• $Q]HLFKHQ�I�U�GLH�1RWZHQGLJNHLW�]X�VRIRUWLJHQ�0D�QDKPHQ��XP�GLH�
$QSDVVXQJVYRUJlQJH�]X�XQWHUVW�W]HQ

• 0D�QDKPHQ��XP�$WPXQJ�XQG�.UHLVODXI�]X�VWDELOLVLHUHQ��ZLH�LQ�QDWLRQDOHQ�
7UDLQLQJVSURJUDPPHQ�% vorgegeben.

• $XVVHKHQ�XQG�9HUKDOWHQ�HLQHV�JHVXQGHQ�1HXJHERUHQHQ
• %HXUWHLOXQJVPHWKRGHQ�]XU�%HVWLPPXQJ�GHV�*HVWDWLRQVDOWHUV�HLQHV�1HXJHERUHQHQ
• %HG�UIQLVVH�YRQ�1HXJHERUHQHQ��GLH�I�U�LKU�*HVWDWLRQVDOWHU�]X�NOHLQ�VLQG�RGHU�

HLQ�QLHGULJHV�*HEXUWVJHZLFKW�KDEHQ

FERTIGKEITEN & VERHALTEN

• 6WDQGDUGLVLHUWH�0HWKRGHQ�]XU�hEHUSU�IXQJ�XQG�%HXUWHLOXQJ�GHV�=XVWDQGV�YRQ�
1HXJHERUHQHQ�LQ�GHQ�HUVWHQ�0LQXWHQ�GHV�/HEHQV�YHUZHQGHQ��$SJDU�6FRUH�
RGHU�DQGHUH���hEHUZHLVXQJ�EHL�%HGDUI�YHUDQODVVHQ

• 0D�QDKPHQ�HLQOHLWHQ��XP�GLH�$WPXQJ�XQG�6DXHUVWRႇ�YHUVRUJXQJ�LQ�*DQJ�]X�
EULQJHQ�XQG�DXIUHFKW]XHUKDOWHQ��hEHUZHLVXQJ�I�U�ZHLWHUH�%HKDQGOXQJHQ�EHL�
%HGDUI�YHUDQODVVHQ

• 6LFKHUH��ZDUPH�8PJHEXQJ�I�U�GHQ�%HJLQQ�GHV�6WLOOHQV�XQG�GHQ�
%LQGXQJVDXIEDX��%RQGLQJ��LQ�GHU�HUVWHQ�6WXQGH�QDFK�GHU�*HEXUW�VFKDႇ�HQ

• 9ROOVWlQGLJH�N|USHUOLFKH�8QWHUVXFKXQJ�GHV�1HXJHERUHQHQ�LQ�$QZHVHQKHLW�GHU�
0XWWHU�)DPLOLH�GXUFKI�KUHQ��(UJHEQLVVH�XQG�]X�HUZDUWHQGH�9HUlQGHUXQJHQ�
ZLH�]��%��)DUEH�GHU�([WUHPLWlWHQ��JHEXUWVEHGLQJWH�.RSႇ�RUP�HUNOlUHQ��EHL�
DXႇ�lOOLJHQ�%HIXQGHQ�HLQH�hEHUZHLVXQJ�YHUDQODVVHQ

• 3URSK\OD[HPD�QDKPHQ�EHLP�1HXJHERUHQHQ�HLQOHLWHQ��]��%��]XU�3UlYHQWLRQ�
YRQ�$XJHQLQIHNWLRQHQ�XQG�9LWDPLQ�.�0DQJHOEOXWXQJ��XQWHU�%HDFKWXQJ�GHU�
9RUVFKULIWHQ�XQG�/HLWOLQLHQ

• %HWUHXXQJ�GXUFK�GLH�0XWWHU��KlX¿�JHV�6WLOOHQ�XQG�JHQDXH�%HREDFKWXQJ�I|UGHUQ
• 3DUWQHU�XQG�XQWHUVW�W]HQGH�3HUVRQHQ�LQ�GLH�1HXJHERUHQHQSÀ�HJH�HLQEH]LHKHQ

WISSEN

• /HLWXQJ�HLQHU�VLFKHUHQ�YDJLQDOHQ�6SRQWDQJHEXUW
• (YLGHQ]HQ��EHU�GLH�/HLWXQJ�GHU�3OD]HQWDSHULRGH��HLQVFKOLH�OLFK�GHU�$QZHQGXQJ�YRQ�

8WHURWRQLND�
• 0|JOLFKH�.RPSOLNDWLRQHQ�XQG�GHUHQ�VRIRUWLJH�%HKDQGOXQJ�]��%��6FKXOWHUG\VWRNLH��

YHUVWlUNWH�%OXWXQJHQ��IHWDOH�1RWVLWXDWLRQHQ��(NODPSVLH��3OD]HQWDUHWHQWLRQ
• 1RWIDOOPDQDJHPHQW�JHPl��VSH]L¿�VFKHQ�QDWLRQDOHQ�1RWIDOOWUDLQLQJV�$  
• $Q]HLFKHQ�GHU�3OD]HQWDDEO|VXQJ��QRUPDOHV�$XVVHKHQ�GHU�3OD]HQWD��(LKlXWH�XQG�

1DEHOVFKQXU
• 8QWHUVFKLHGOLFKH�*UDGH�GHU�'DPP��XQG�YDJLQDOHQ�9HUOHW]XQJHQ��GLH�HLQH�

1DKWYHUVRUJXQJ�HUIRUGHUQ��VRZLH�1DKWWHFKQLNHQ

FERTIGKEITEN & VERHALTEN

• Die Frau unterstützen, in der von ihr gewählten Geburtsposition zu gebären
• )�U�HLQH�VDXEHUH�8PJHEXQJ��VDXEHUH�EHQ|WLJWH�0DWHULDOLHQ�XQG�HLQH�:lUPHTXHOOH�VRUJHQ
• 'LH�)UDX�EHLP�6FKLHEHQ�DQOHLWHQ��XP�HLQ�NRQWUROOLHUWHV�$XVWUHWHQ�GHV�YRUDQJHKHQGHQ�

7HLOV�]X�HUP|JOLFKHQ��HLQH�URXWLQHPl�LJ�GXUFKJHI�KUWH�(SLVLRWRPLH�YHUPHLGHQ
• *HHLJQHWH�0D�QDKPHQ�GXUFKI�KUHQ�XQG�GLH�P�WWHUOLFKH�3RVLWLRQ�JH]LHOW�HLQVHW]HQ��XP�

HLQH�*HEXUW�DXV�+LQWHUKDXSWVODJH��*HVLFKWVODJH�RGHU�HLQH�6WHL�JHEXUW�]X�HUOHLFKWHUQ
• *HEXUW�EHL�IHWDOHQ�1RWVLWXDWLRQHQ�EHVFKOHXQLJHQ
• 1DEHOVFKQXU�YHU]|JHUW�DENOHPPHQ
• 1DEHOVFKQXUXPVFKOLQJXQJHQ�DQJHPHVVHQ�EHKDQGHOQ
• $OOJHPHLQ]XVWDQG�GHV�1HXJHERUHQHQ�VRIRUW��EHUSU�IHQ�XQG�EHXUWHLOHQ
• +DXW�]X�+DXW�.RQWDNW�XQG�HLQH�ZDUPH�8PJHEXQJ�VLFKHUVWHOOHQ
• 3OD]HQWD�XQG�(LKlXWH�HQWZLFNHOQ�XQG�DXI�9ROOVWlQGLJNHLW��EHUSU�IHQ
• 8WHUXVWRQXV��EHUSU�IHQ�XQG�EHXUWHLOHQ��HLQH�JXWH�.RQWUDNWLRQ�GHU�*HElUPXWWHU�

DXIUHFKWHUKDOWHQ��GHQ�P�WWHUOLFKHQ�%OXWYHUOXVW�HLQVFKlW]HQ�XQG�GRNXPHQWLHUHQ��HLQH�
YHUVWlUNWH�%OXWXQJ�DQJHPHVVHQ�OHLWHQ��HLQVFKOLH�OLFK�GHU�9HUDEUHLFKXQJ�YRQ�8WHURWRQLND

• 9DJLQD�XQG�'DPP�DXI�*HEXUWVYHUOHW]XQJHQ�XQWHUVXFKHQ��GLH�9HUVRUJXQJ�GHU�9HU�
OHW]XQJ�MH�QDFK�%HGDUI�XQG�XQWHU�%HDFKWXQJ�YRQ�/HLWOLQLHQ�XQG�9RUVFKULIWHQ�GXUFKI�KUHQ

• 0D�QDKPHQ�]XU�(UVWYHUVRUJXQJ�XQG�6WDELOLVLHUXQJ�GHU�HUNDQQWHQ�=XVWlQGH�HLQOHLWHQ
• hEHUZHLVXQJ�I�U�HLQH�ZHLWHUH�%HKDQGOXQJ�EHL�.RPSOLNDWLRQHQ�QDFK�%HGDUI�YHUDQODVVHQ

KATEGORIE 3:  BETREUUNG BEI WEHENTÄTIGKEIT UND WÄHREND DER GEBURT
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KATEGORIE 4
DIE WEITERE 
BETREUUNG VON 
FRAUEN UND 
NEUGEBORENEN

4.a Die gesunde Frau nach der Geburt betreuen 4.b Das gesunde Neugeborene betreuen

WISSEN

• 3K\VLRORJLVFKH�9HUlQGHUXQJHQ�QDFK�GHU�*HEXUW��
*HElUPXWWHULQYROXWLRQ��%HJLQQ�GHU�/DNWDWLRQ��+HLOXQJ�
GHV�%HFNHQERGHQV�XQG�GHV�9DJLQDOJHZHEHV

• +lX¿�JH�%HVFKZHUGHQ�QDFK�GHU�*HEXUW�XQG�0D�QDKPHQ�
]XU�/LQGHUXQJ

• %HGDUI�DQ�5XKH��8QWHUVW�W]XQJ�XQG�(UQlKUXQJ�
]XU�8QWHUVW�W]XQJ�GHU�/DNWDWLRQ

• 3V\FKRORJLVFKH�5HDNWLRQHQ�DXI�GLH�0XWWHUUROOH�XQG�
GLH�(UZHLWHUXQJ�GHU�)DPLOLH�GXUFK�GHQ�6lXJOLQJ

FERTIGKEITEN & VERHALTEN

• $QDPQHVH�GHU�6FKZDQJHUVFKDIW��GHV�*HEXUWVSUR]HVVHV�
und der Geburt beurteilen

• *H]LHOWH�N|USHUOLFKH�8QWHUVXFKXQJ�]XU�hEHUSU�IXQJ�XQG�
%HXUWHLOXQJ�GHU�9HUlQGHUXQJHQ�DQ�GHU�%UXVW�XQG�GHU�
5�FNELOGXQJ�GXUFKI�KUHQ��GHQ�%OXWYHUOXVW�XQG�DQGHUH�
.|USHUIXQNWLRQHQ��EHUZDFKHQ

• 6WLPPXQJHQ�XQG�*HI�KOH��EHU�GLH�0XWWHUUROOH�XQG�
GLH�$QIRUGHUXQJHQ�GHU�6lXJOLQJVEHWUHXXQJ��EHUSU�IHQ�
und beurteilen

• %HL�%HGDUI�0D�QDKPHQ�]XU�6FKPHU]OLQGHUXQJ�I�U�1DFK�
wehen oder Geburtsverletzungen zur Verfügung stellen

• ,QIRUPDWLRQHQ��EHU�0D�QDKPHQ�GHU�6HOEVWI�UVRUJH�
DQELHWHQ��GLH�HV�GHU�0XWWHU�HUP|JOLFKHQ��GLH�%HG�UI�
QLVVH�GHV�1HXJHERUHQHQ�]X�EHIULHGLJHQ��]��%��DGlTXDWH�
(UQlKUXQJ��1DKUXQJVHUJlQ]XQJVPLWWHO���EOLFKH�$NWLYLWlWHQ��
5XKH]HLWHQ�XQG�8QWHUVW�W]XQJ�LP�+DXVKDOW

• ,QIRUPDWLRQHQ�]X�Ä6DIHU�6H[³��JHHLJQHWH�)DPLOLHQ�
planungsmethoden für die unmittelbare postnatale Phase 
XQG�]X�$EVWlQGHQ�]ZLVFKHQ�6FKZDQJHUVFKDIWHQ�DQELHWHQ

WISSEN

• $XVVHKHQ�XQG�9HUKDOWHQ�GHV�MXQJHQ�
6lXJOLQJV��NDUGLR�UHVSLUDWRULVFKH�
Veränderungen im Zusammenhang mit 
GHU�$QSDVVXQJ�DQ�GDV�H[WUDXWHULQH�/HEHQ

• :DFKVWXP�XQG�(QWZLFNOXQJ�LQ�GHQ�HUVWHQ�
:RFKHQ�XQG�0RQDWHQ�GHV�/HEHQV

• 5LFKWOLQLHQ�]X�6FUHHQLQJYHUIDKUHQ�DXI�
PHWDEROLVFKH�(UNUDQNXQJHQ��,QIHNWLRQV�
NUDQNKHLWHQ�XQG�DQJHERUHQH�$QRPDOLHQ�

• 5LFKWOLQLHQ�XQG�9RUVFKULIWHQ�]X�,PSIXQJHQ�
LP�6lXJOLQJVDOWHU

• Evidenzbasierte Informationen über die 
%HVFKQHLGXQJ�YRQ�6lXJOLQJHQ��:HUWH�LQ�
GHU�)DPLOLH��hEHU]HXJXQJHQ�XQG�NXOWXUHOOH�
1RUPHQ

FERTIGKEITEN & VERHALTEN

• 6lXJOLQJ�LQ�UHJHOPl�LJHQ�$EVWlQGHQ�
XQWHUVXFKHQ��XP�GDV�:DFKVWXP�XQG�GLH�
(QWZLFNOXQJ�]X��EHUZDFKHQ

• 1RUPDOH�8QWHUVFKLHGH�LP�$XVVHKHQ�XQG�
9HUKDOWHQ�YRQ�1HXJHERUHQHQ�YRQ�VROFKHQ�
XQWHUVFKHLGHQ��GLH�DXI�SDWKRORJLVFKH�
Zustände hinweisen

• ,PSIXQJHQ�YHUDEUHLFKHQ��6FUHHQLQJ�7HVWV�
ZLH�YRUJHJHEHQ�GXUFKI�KUHQ

• 'LH�(OWHUQ��EHU�HLQH�VLFKHUH�8PJHEXQJ�
I�U�GHQ�6lXJOLQJ��KlX¿�JHV�(UQlKUHQ��
GLH�3À�HJH�GHV�1DEHOVFKQXUUHVWV��
GLH�$XVVFKHLGXQJ�YRQ�8ULQ�XQG�6WXKO��
und engen Körperkontakt informieren

Die Kompetenzen in dieser Kategorie 
EHWUHႇ�HQ�GLH�NRQWLQXLHUOLFKH�
hEHUSU�IXQJ�XQG�%HXUWHLOXQJ�GHU�
*HVXQGKHLW�YRQ�0XWWHU�XQG�6lXJOLQJ��
die Gesundheitsaufklärung, die 
8QWHUVW�W]XQJ�GHV�6WLOOHQV��GDV�(UNHQQHQ�
YRQ�.RPSOLNDWLRQHQ��6WDELOLVLHUXQJ�XQG�
hEHUZHLVXQJ�LQ�1RWIlOOHQ�XQG�%HUDWXQJ�]X�
)DPLOLHQSODQXQJV�$QJHERWHQ�
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4.c Das Stillen fördern und unterstützen 

WISSEN

• 3K\VLRORJLH�GHU�/DNWDWLRQ
• (UQlKUXQJVEHG�UIQLVVH�YRQ�1HXJHERUHQHQ�HLQVFKOLH�OLFK�6lXJOLQJHQ�PLW�

JHULQJHP�*HEXUWVJHZLFKW
• 6R]LDOH��SV\FKRORJLVFKH�XQG�NXOWXUHOOH�$VSHNWH�GHV�6WLOOHQV
• (YLGHQ]HQ��EHU�GLH�9RUWHLOH�GHV�6WLOOHQV
• Indikationen und Kontraindikationen für den Einsatz von Medikamenten und 

DQGHUHQ�6XEVWDQ]HQ�ZlKUHQG�GHU�6WLOO]HLW
• %HZXVVWVHLQ�I�U�6WLOO��XQG�/DNWDWLRQVKLOIVPLWWHO

FERTIGKEITEN & VERHALTEN

• )U�K]HLWLJHV�XQG�DXVVFKOLH�OLFKHV�6WLOOHQ�I|UGHUQ�XQG�GDEHL�GLH�(QWVFKHLGXQJ�
GHU�)UDX�EH]�JOLFK�GHU�(UQlKUXQJ�GHV�1HXJHERUHQHQ�UHVSHNWLHUHQ

• hEHU�GHQ�(UQlKUXQJVEHGDUI�XQG�GLH�*HZLFKWV]XQDKPH�YRQ�6lXJOLQJHQ�XQG�
GLH�+lX¿�JNHLW�XQG�'DXHU�GHU�0DKO]HLWHQ�LQIRUPLHUHQ

• 0LQGHVWHQV�VHFKV�0RQDWH�ODQJ�8QWHUVW�W]XQJ�XQG�,QIRUPDWLRQHQ��EHU�GDV�
6WLOOHQ�DQELHWHQ��HLQVFKOLH�OLFK�,QIRUPDWLRQHQ��EHU�GLH�9HUHLQEDUNHLW�YRQ�6WLOOHQ�
XQG�%HUXIVWlWLJNHLW��GLH�$XIUHFKWHUKDOWXQJ�GHU�0LOFKSURGXNWLRQ�XQG�GHU�NRUUHNWHQ�
/DJHUXQJ�GHU�0XWWHUPLOFK

• 6WLOOSUREOHPH�HUNHQQHQ�XQG�EHKDQGHOQ��]��%��0LOFKVWDX�XQG�0DVWLWLV��]X�ZHQLJ�
0XWWHUPLOFK��IDOVFKHV�6DXJYHUKDOWHQ�

• )UDXHQ��GLH�PHKUHUH�1HXJHERUHQH�VWLOOHQ��,QIRUPDWLRQHQ�DQELHWHQ
• )UDXHQ��EHL�GHQHQ�HLQH�EHVRQGHUH�8QWHUVW�W]XQJ�EHLP�6WLOOHQ�LQGL]LHUW�LVW��

HQWVSUHFKHQG�ZHLWHUOHLWHQ
• )�U�GDV�6WLOOHQ�LQ�GHU�)DPLOLH�XQG�GHU�*HVHOOVFKDIW�HLQWUHWHQ

4.d Postnatale Komplikationen bei der Frau erkennen, behandeln und 
stabilisieren und bei Bedarf Überweisung veranlassen

WISSEN

• $Q]HLFKHQ�XQG�6\PSWRPH�YRQ�
ࡳ Zuständen in der postnatalen Phase, die auf eine frühzeitige Intervention 
DQVSUHFKHQ�N|QQHQ��]��%��6XELQYROXWLRQ�GHV�8WHUXV��$QlPLH��+DUQYHUKDOW�
und lokale Infektion)

ࡳ .RPSOLNDWLRQHQ��GLH�HLQH�hEHUZHLVXQJ�DQ�HLQH�VSH]LDOLVLHUWH�)DFKSHUVRQ�
RGHU�(LQULFKWXQJ�HUIRUGHUQ��]��%��+lPDWRPH��7KURPERSKOHELWLV��6HSVLV��
JHEXUWVKLOÀ�LFKH�)LVWHO�XQG�,QNRQWLQHQ]�

ࡳ OHEHQVJHIlKUOLFKHQ�.RPSOLNDWLRQHQ��GLH�HLQH�VRIRUWLJH�5HDNWLRQ�XQG�
VSH]LDOLVLHUWH�9HUVRUJXQJ�HUIRUGHUQ��+lPRUUKDJLH��)UXFKWZDVVHUHPEROLH��
.UDPSIDQIlOOH�XQG�6FKODJDQIDOO�

• $Q]HLFKHQ�XQG�6\PSWRPH�YRQ�SRVWQDWDOHU�'HSUHVVLRQ��$QJVW]XVWlQGHQ�XQG�
3V\FKRVH

• 7UDXHUSUR]HVV�QDFK�SHULQDWDOHP�.LQGVYHUOXVW

FERTIGKEITEN & VERHALTEN

• 'LH�)UDX�XQG�LKUH�)DPLOLH��EHU�P|JOLFKH�.RPSOLNDWLRQHQ�XQG�GDU�EHU��ZDQQ�VLH�
+LOIH�DXIVXFKHQ�VROOWH��LQIRUPLHUHQ

• 'LH�)UDX�LQ�GHU�SRVWSDUWDOHQ�3KDVH�XQWHUVXFKHQ��XP�$Q]HLFKHQ�XQG�6\PSWRPH�
von Komplikationen zu erkennen

• 3RVWSDUWDOH�'HSUHVVLRQ�YRQ�HLQHU�YRU�EHUJHKHQGHQ�hEHUIRUGHUXQJ�LP�
=XVDPPHQKDQJ�PLW�GHU�%HWUHXXQJ�GHV�1HXJHERUHQHQ�XQWHUVFKHLGHQ��
GLH�9HUI�JEDUNHLW�YRQ�+LOIH�XQG�8QWHUVW�W]XQJ�]X�+DXVH��EHUSU�IHQ�XQG�
HPRWLRQDOH�8QWHUVW�W]XQJ�GHU�)UDX�ZlKUHQG�GLHVHV�3UR]HVVHV�DQELHWHQ

• %HUDWXQJ�XQG�ZHLWHUI�KUHQGH�%HWUHXXQJ�YRQ�)UDXHQ�XQG�LKUHQ�)DPLOLHQ�DQELHWHQ��
GLH�HLQH�7RWJHEXUW��HLQHQ�QHRQDWDOHQ�7RGHVIDOO��HLQH�VFKZHUH�1HXJHERUHQHQ�
(UNUDQNXQJ�RGHU�HLQH�DQJHERUHQH�(UNUDQNXQJ�GHV�1HXJHERUHQHQ�HUOHEW�KDEHQ�

• 0D�QDKPHQ�]XU�(UVWYHUVRUJXQJ�XQG�6WDELOLVLHUXQJ�GHU�HUNDQQWHQ�=XVWlQGH�
einleiten

• hEHUZHLVXQJ�RGHU�9HUOHJXQJ�EHL�%HGDUI�YHUDQODVVHQ
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4.e Gesundheitsprobleme beim Neugeborenen erkennen, stabilisieren 
und betreuen sowie bei Bedarf eine Überweisung veranlassen

WISSEN

• $QJHERUHQH�$QRPDOLHQ�XQG�JHQHWLVFKH�(UNUDQNXQJHQ
• %HG�UIQLVVH�YRQ�)U�KJHERUHQHQ�XQG�1HXJHERUHQHQ�PLW�QLHGULJHP�*HEXUWVJHZLFKW�
• 6\PSWRPH�XQG�%HKDQGOXQJ�GHV�(QW]XJV�EHL�P�WWHUOLFKHP�'URJHQNRQVXP�
• 3UlYHQWLRQ�GHU�0XWWHU�.LQG�hEHUWUDJXQJ�YRQ�,QIHNWLRQHQ�ZLH�+,9��+HSDWLWLV�%�XQG�&
• $Q]HLFKHQ�XQG�6\PSWRPH�YRQ�KlX¿�JHQ�JHVXQGKHLWOLFKHQ�3UREOHPHQ�XQG�

.RPSOLNDWLRQHQ��LKUH�VRIRUWLJH�XQG�ZHLWHUI�KUHQGH�%HKDQGOXQJ

FERTIGKEITEN & VERHALTEN

• $EZHLFKHQGH�%HIXQGH�HUNHQQHQ���EHUSU�IHQ�XQG�EHXUWHLOHQ
• 5LFKWOLQLHQ�]XU�%HWUHXXQJ�YRQ�1HXJHERUHQHQ�PLW�QLHGULJHP�*HEXUWVJHZLFKW�

XPVHW]HQ��]��%��:lUPH]XIXKU�VLFKHUVWHOOHQ��(UQlKUXQJ�XQG�GLH�%HREDFKWXQJ�
GHV�$OOJHPHLQ]XVWDQGV�VRZLH��VRZHLW�DQJHPHVVHQ��GLH�Ä.lQJXUXPHWKRGH³�
GXUFKI�KUHQ

• ,QIRUPDWLRQHQ��EHU�GHQ�=XVWDQG�GHV�1HXJHERUHQHQ�I�U�GLH�0XWWHU�XQG�
unterstützende Personen bereitstellen

• ,Q�6LWXDWLRQHQ��LQ�GHQHQ�GDV�1HXJHERUHQH�ZHJHQ�EHVRQGHUHU�%HWUHXXQJV�
bedürfnisse von der Mutter getrennt wird, unterstützen

• $Q]HLFKHQ�I�U�HLQHQ�EHVRQGHUHQ�%HWUHXXQJVEHGDUI�EHLP�1HXJHERUHQHQ�HUNHQQHQ�
• 1HXJHERUHQH�LQ�HLQHU�5LVLNRVLWXDWLRQ�VWDELOLVLHUHQ�XQG�LQ�HLQH�,QVWLWXWLRQ�PLW�

1RWIDOOYHUVRUJXQJ�YHUOHJHQ

4.f Leistungen zur Familienplanung anbieten

WISSEN

• $QDWRPLH�XQG�3K\VLRORJLH�YRQ�)UDXHQ�XQG�0lQQHUQ�LQ�%H]XJ�DXI�5HSURGXNWLRQ�
XQG�VH[XHOOH�(QWZLFNOXQJ

• 6R]LRNXOWXUHOOH�$VSHNWH�GHU�PHQVFKOLFKHQ�6H[XDOLWlW
• )DPLOLHQSODQXQJVPHWKRGHQ�HLQVFKOLH�OLFK�GHU�QDW�UOLFKHQ�0HWKRGHQ��%DUULHUH�

0HWKRGHQ��KRUPRQHOOHU�XQG�LPSODQWLHUEDUHU�0HWKRGHQ��1RWIDOOYHUK�WXQJ��
6WHULOLVDWLRQ�VDPW�LKUHU�P|JOLFKHQ�1HEHQZLUNXQJHQ��.RQWUDLQGLNDWLRQHQ�I�U�GLH�
$QZHQGXQJ�XQG�GDV�5LVLNR�HLQHU�6FKZDQJHUVFKDIW  28, 29, 30    

• 9HUI�JEDUH�VFKULIWOLFKH�XQG�ELOGKDIWH�0DWHULDOLHQ�I�U�GLH�8QWHUULFKWXQJ�LQ�
Familienplanungsmethoden 31, 32  

• 6FKZDQJHUVFKDIWVRSWLRQHQ�I�U�+,9�SRVLWLYH�)UDXHQ�RGHU�3DDUH

FERTIGKEITEN & VERHALTEN

• 3ULYDWVSKlUH�XQG�9HUWUDXOLFKNHLW�I�U�'LVNXVVLRQHQ��EHU�:LVVHQ�]XU�)DPLOLHQ�
SODQXQJ��)UDJHVWHOOXQJHQ�]XU�JHZ�QVFKWHQ�.LQGHU]DKO�XQG�RGHU�$EVWlQGHQ�
]ZLVFKHQ�GHQ�.LQGHUQ��VRZLH�%HGHQNHQ�XQG�0\WKHQ�EH]�JOLFK�GHU�YHUVFKLHGHQHQ�
0HWKRGHQ�DQELHWHQ�XQG�VLFKHUVWHOOHQ

• 5HOHYDQWH�,QIRUPDWLRQHQ��EHU�GLH�ELVKHULJH�$QZHQGXQJ�YRQ�0HWKRGHQ��
den Gesundheitszustand, soziokulturelle Werte und Vorlieben, die die 
:DKO�GHU�0HWKRGH�EHHLQÀ�XVVHQ��HLQKROHQ

• hEHU�GLH�9HUZHQGXQJ��:LUNVDPNHLW�XQG�.RVWHQ�YHUVFKLHGHQHU�0HWKRGHQ�
LQIRUPLHUHQ��XP�HLQH�IXQGLHUWH�(QWVFKHLGXQJV¿�QGXQJ�]X�XQWHUVW�W]HQ

• 0HWKRGHQ�LP�5DKPHQ�GHV�.RPSHWHQ]EHUHLFKV�GHU�+HEDPPH�XQG�5LFKWOLQLHQ�
DQELHWHQ�RGHU�DQ�DQGHUH�/HLVWXQJVHUEULQJHQGH��EHUZHLVHQ

• 0|JOLFKNHLW�I�U�HLQH�QDFKIROJHQGH�hEHUSU�IXQJ�XQG�%HXUWHLOXQJ�GHU�1XW]XQJ��
=XIULHGHQKHLW�XQG�1HEHQZLUNXQJHQ�DQELHWHQ

• 'LH�)UDX�RGHU�GHQ�3DUWQHU�I�U�HLQ�6WHULOLVDWLRQV�9HUIDKUHQ��EHUZHLVHQ

KATEGORIE 4:  DIE WEITERE BETREUUNG VON FRAUEN UND NEUGEBORENEN
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Endnoten

ENDNOTEN

A $QPHUNXQJ�GHU�hEHUVHW]HULQQHQ��+LHU�XQG�DQ�DQGHUHQ�6WHOOHQ�ZLUG�
LP�HQJOLVFKHQ�2ULJLQDO�DXI�LQWHUQDWLRQDOH�3URJUDPPH�YHUZLHVHQ��GLH�LP�
GHXWVFKVSUDFKLJHQ�5DXP�QLFKW�XQWHU�GLHVHQ�1DPHQ�DQJHERWHQ�ZHUGHQ��,Q�
$EVSUDFKH�PLW�GHP�,&0�ZXUGHQ�GLH�1HQQXQJHQ�GLHVHU�3URJUDPPH�HQWIHUQW�
XQG�VWDWWGHVVHQ�DXI�ÄQDWLRQDOH�3URJUDPPH³�YHUZLHVHQ��'LH�5HIHUHQ]HQ�1U��
���XQG����ZXUGHQ�DXV�GHP�7H[W�HQWIHUQW��GD�VLH�+LQZHLVH�DXI�GLH�QDWLRQDOHQ�
3URJUDPPH�HQWKDOWHQ��'LH�5HIHUHQ]HQ�ZXUGHQ�MHGRFK�LQ�GHQ�(QGQRWHV�
HUKDOWHQ��GD�VLH�YLHOOHLFKW�YRQ�,QWHUHVVH�VLQG�XQG�]XP�2ULJLQDO�7H[W�JHK|UHQ�

B $QPHUNXQJ�GHU�hEHUVHW]HULQQHQ��+LHU�XQG�DQ�DQGHUHQ�6WHOOHQ�ZLUG�
LP�HQJOLVFKHQ�2ULJLQDO�DXI�LQWHUQDWLRQDOH�3URJUDPPH�YHUZLHVHQ��GLH�LP�
GHXWVFKVSUDFKLJHQ�5DXP�QLFKW�XQWHU�GLHVHQ�1DPHQ�DQJHERWHQ�ZHUGHQ��,Q�
$EVSUDFKH�PLW�GHP�,&0�ZXUGHQ�GLH�1HQQXQJHQ�GLHVHU�3URJUDPPH�HQWIHUQW�
XQG�VWDWWGHVVHQ�DXI�ÄQDWLRQDOH�3URJUDPPH³�YHUZLHVHQ��'LH�5HIHUHQ]�1U�����
ZXUGH�DXV�GHP�7H[W�HQWIHUQW��GD�VLH�+LQZHLVH�DXI�GLH�QDWLRQDOHQ�3URJUDPPH�
HQWKDOWHQ��'LH�5HIHUHQ]HQ�ZXUGHQ�MHGRFK�LQ�GHQ�(QGQRWHV�HUKDOWHQ��GD�VLH�
YLHOOHLFKW�YRQ�,QWHUHVVH�VLQG�XQG�]XP�2ULJLQDO�7H[W�JHK|UHQ�

1 International Confederation of Midwives. (2017). ICM International 
'H¿QLWLRQ�RI�WKH�0LGZLIH�>RQOLQH@��$YDLODEOH�IURP��KWWSV���ZZZ�
LQWHUQDWLRQDOPLGZLYHV�RUJ�RXU�ZRUN�SROLF\�DQG�SUDFWLFH�LFP�GH¿QLWLRQV�KWPO�
>DFFHVVHG����'HFHPEHU�����@��

2 %XWOHU�HW�DO����������8SGDWH�RI�WKH�,QWHUQDWLRQDO�&RQIHGHUDWLRQ�RI�
0LGZLYHV¶�(VVHQWLDO�&RPSHWHQFLHV�IRU�%DVLF�0LGZLIHU\�3UDFWLFH�� 
'UDIW�)LQDO�5HSRUW��,QWHUQDO�,&0�5HSRUW��8QSXEOLVKHG��S����

3 WoUOG�+HDOWK�2UJDQL]DWLRQ�����������:+2�5HFRPPHQGDWLRQV�� 
$QWHQDWDO�&DUH�IRU�D�3RVLWLYH�3UHJQDQF\�([SHULHQFH��*HQHYD��:RUOG� 
+HDOWK�2UJDQL]DWLRQ�

4 WoUOG�+HDOWK�2UJDQL]DWLRQ����������:+2�5HFRPPHQGDWLRQV�� 
,QWUDSDUWXP�&DUH�IRU�D�3RVLWLYH�&KLOGELUWK�([SHULHQFH��*HQHYD��:RUOG� 
+HDOWK�2UJDQL]DWLRQ�

5 WoUOG�+HDOWK�2UJDQL]DWLRQ����������:+2�5HFRPPHQGDWLRQV��3RVWQDWDO�
&DUH�RI�WKH�0RWKHU�DQG�1HZERUQ��*HQHYD��:RUOG�+HDOWK�2UJDQL]DWLRQ�

6 WoUOG�+HDOWK�2UJDQL]DWLRQ�'HSDUWPHQW�RI�5HSURGXFWLYH�+HDOWK�DQG�
5HVHDUFK��:+2�5+5��DQG�-RKQV�+RSNLQV�%ORRPEHUJ�6FKRRO�RI�3XEOLF�
+HDOWK�&HQWHU�IRU�&RPPXQLFDWLRQ�3URJUDPV��&&3�����������.QRZOHGJH� 
IRU�+HDOWK�3URMHFW��)DPLO\�3ODQQLQJ��$�*OREDO�+DQGERRN�IRU�3URYLGHUV��
%DOWLPRUH�DQG�*HQHYD��&&3�DQG�:+2�

7 WoUOG�+HDOWK�2UJDQL]DWLRQ����������0HGLFDO�(OLJLELOLW\�&ULWHULD�IRU�
&RQWUDFHSWLYH�8VH���WK�HG��*HQHYD��:RUOG�+HDOWK�2UJDQL]DWLRQ�

8 WoUOG�+HDOWK�2UJDQL]DWLRQ����������6HOHFWHG�3UDFWLFH�5HFRPPHQGDWLRQV�
IRU�&RQWUDFHSWLYH�8VH���UG�HG��*HQHYD��:RUOG�+HDOWK�2UJDQL]DWLRQ�

9 WoUOG�+HDOWK�2UJDQL]DWLRQ����������4XDOLW\�RI�&DUH�LQ�&RQWUDFHSWLYH�
,QIRUPDWLRQ�DQG�6HUYLFHV��EDVHG�RQ�+XPDQ�5LJKWV�6WDQGDUGV��$�&KHFNOLVW� 
IRU�+HDOWK�&DUH�3URYLGHUV��*HQHYD��:RUOG�+HDOWK�2UJDQL]DWLRQ

10 InWHUQDWLRQDO�&RQIHGHUDWLRQ�RI�0LGZLYHV��,&0�3RVLWLRQ�6WDWHPHQWV�
>RQOLQH@��$YDLODEOH�IURP��KWWSV���ZZZ�LQWHUQDWLRQDOPLGZLYHV�RUJ�RXU�ZRUN�
SROLF\�DQG�SUDFWLFH�LFP�SRVLWLRQ�VWDWHPHQWV��>DFFHVVHG����'HFHPEHU�����@�

11 MiFKHOOH�0�%XWOHU��-XGLWK�)XOOHUWRQ��&KHU\O�$PDQ���ZLWK�WKH�VXSSRUW�RI�
%0:�VWXGHQWV�0HODQLH�'RZOHU��7REL�5HLG��DQG�&DLWOLQ�)UDPH���8SGDWH�RI�
WKH�,QWHUQDWLRQDO�&RQIHGHUDWLRQ�RI�0LGZLYHV¶�(VVHQWLDO�&RPSHWHQFLHV�IRU�
%DVLF�0LGZLIHU\�3UDFWLFH��)LQDO��'5$)7��5HSRUW��9DQFRXYHU��8%&�0LGZLIHU\�
3URJUDP��$SULO������

12 MiFKHOOH�%XWOHU��-XGLWK�)XOOHUWRQ��0DU\�%DUJHU��&DURO�1HOVRQ��&DPLOOD�
6FKQHFN��0DULDQQH�1LHXZHQKXLM]H��5LWD�%RUJ�;XHUHE��,&0�%RDUG�0HPEHU���
5DIDW�-DQ��,&0�%RDUG�0HPEHU���$WI�*KHULVVL��/RUHQD�%LQID��0L]XNL�7DNHJDWD��
&DUROLQH�+RPHU��8SGDWH�RI�WKH�,QWHUQDWLRQDO�&RQIHGHUDWLRQ�RI�0LGZLYHV¶�
(VVHQWLDO�&RPSHWHQFLHV�IRU�%DVLF�0LGZLIHU\�3UDFWLFH��)LQDO��'5$)7��5HSRUW��
9DQFRXYHU��8%&�0LGZLIHU\�3URJUDP��$SULO������

13 JiP�&DPSEHOO��'LUHFWRU�DQG�([HFXWLYH�'LUHFWRU�RI�WKH�*OREDO�+HDOWK�
:RUNIRUFH�$OOLDQFH���)UDQ�0F&RQYLOOH��:+2�±�0DWHUQDO�	�&KLOG�+HDOWK�
&RPPLWWHH���*ORULD�0HWFDOIH��-KSLHJR�01+�FRQVXOWDQW���*HUDUG�9LVVHU� 
�&KDLU�),*2�6DIH�0RWKHUKRRG�&RPPLWWHH���3HWUD�WHQ�+RRSH�%HQGHU�
�81)3$���6DUDK�:LOOLDPV��6DYH�WKH�&KLOGUHQ���-RHUL�9HUPHXOHQ��6HFUHWDU\�
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