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Pré- und intrapartale Pravention von Geburtsverletzungen

Wenn 80 % der Erstgebarenden und 50 % der Mehrgebarenden mit einer
versorgungspflichtigen Geburtsverletzung nach vaginaler Geburt konfrontiert sind, ist
es legitim praventive MaBnahmen auf Umsetzbarkeit, Wirksamkeit und Akzeptanz zu

prufen.

Es gibt praventive MaBnahmen, die bereits in der Schwangerschaft angewendet
werden kénnen. In diesem Workshop werden die Evidenz und die Anwendung von
prapartaler Dammmassage, geburtsvorbereitender Akupunktur, Vaginaldilatation und

Beckenbodentraining diskutiert und probiert.

Intrapartale MaBnahmen wie Empfehlungen zu Gebarhaltungen, Geburten im Wasser,
Dammschutz in verschiedenen Positionen, mit und ohne heiBe Kompressen,
Atemanleitung in der Pressphase, Dammmassage, Episiotomie zur Vermeidung von
Sphinkterverletzungen werden auf Evidenz geprift und mit den Kolleginnen praktisch

probiert und dann erneut diskutiert.

Ihre guten Erfahrungen aus der Praxis sollen unbedingt mit einflieBen. Wenn Sie

Wiinsche haben, lassen Sie es mich gerne im Vorfeld wissen.
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