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Geburtsvorbereitung für Paare 
____________________________________________________________________ 
 
Die Arbeit mit dem Partner ist ein wesentliches Element für eine gute Einstimmung auf 
das gemeinsame Abenteuer der Geburt. In dieser Fortbildung werden fachliches Wissen 
wie auch pädagogische Fähigkeiten geschult, damit Sie mit Freude und Leichtigkeit in 
Ihre Paar-Geburtsvorbereitung gehen können und alle KursteilnehmerInnen erreichen. 
 
- Inhaltliche und didaktische Anregungen für Arbeit mit Paaren 
- Atemwahrnehmung und Atemführung, Wehenatmung 
- Massageanleitungen 
- spezielle Paararbeit zur Körperwahrnehmung 
- Übungen zur Stärkung der Paare 
 
____________________________________________________________________ 
 
Vortragende/r  Tara Franke 
    Hebamme und Sexualpädagogin 
 
____________________________________________________________________ 
 
Datum   08.05.2020 
__________________________________________________________________ 
 
Zeiten   09:00 - 16:30 
    (8 UE, 1 h Mittagspause) 
____________________________________________________________________ 
 
Veranstaltungsort LG Sitz Tirol, Amberggasse 1, 6020 Innsbruck 
 
____________________________________________________________________ 
 
Kosten   € 140,-- 
____________________________________________________________________ 
 
Inklusive   Skripten 
Exklusive   Verpflegung (Kaffeepausen und Mittagessen) 
____________________________________________________________________ 
 
Anmeldung   hebammenfortbildungtirol@gmail.com 
____________________________________________________________________ 
 
Bankverbindung  ÖHG LGS Tirol 
    AT39 5700 0002 2004 3914 
    HYPTAT22 
____________________________________________________________________ 
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