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Beckenboden to go 
 

____________________________________________________________________ 
 
Inhalte:  

+3-D- Anatomie Becken und fasciale Zusammenhänge 

+Auswirkung der Beckenposition auf Symphyse, ISG, LWS und    Hüftgelenke 

+Funktion und Koordination der einzelnen Muskelschichten beim Gehen und in 
Alltagsbewegungen 

+ Blickdiagnose Beckenaufrichtung und Beckenverwringung sowie Therapieansätze 

+Anfertigen eines 3-D Beckenbodenmodells (aus Stoff nähen) 

____________________________________________________________________ 
 
Vortragende/r Gudrun Bäck, Ergotherapeutin, Doz. Für Spiraldynamik, NÖ 

___________________________________________________________________ 
 
Datum 27. + 28. Jänner 2020   

 
____________________________________________________________________ 
 
Zeiten Mo: 09:00 – 17:00,  

Di: 09:00 – 15:30, 14 UE 

 
____________________________________________________________________ 
 
Veranstaltungsort Spes, 4553 Schlierbach, OÖ 
____________________________________________________________________ 

 
Kosten   €240,-  begrenzte TN Zahl 
 
____________________________________________________________________ 
 
Inklusive   Skript, 2 Mittagessen, 1 Kaffeepausen 

   

____________________________________________________________________ 
 
Anmeldung   Renate Strasser, strasser.r@gmx.at, 0680/2379989 

 
____________________________________________________________________ 
 
Bankverbindung  Raiba Weißkirchen, IBAN: AT13 3474 1000 0006 3065 

 
____________________________________________________________________ 
 
FBP lt. § 37 HebG. 42 Pflichtfortbildungspunkte 

 
 


