OSTERREICHISCHES
HEBAMMENGREMIUM

Dieser Workshop ist fur alle Hebammen gedacht, die vorwiegend direkt im Krei3saal bzw. in
der Hausgeburtshilfe tatig sind und manchmal vor dem Problem stehen, dass sich - z.B. durch
aus der Schwangerschaft nicht korrigierten Wirbelsaulen, Hift- und Beckenproblemen - echte
Geburtsprobleme darstellen.

Ein anderes Szenario kdonnte sein, dass sich das kindliche Kopfchen trotz gedffnetem
Muttermund und kraftigen Wehen nicht nach unten bewegt.

Inhalte dieses Workshops sollten sein:

Erkennen von Problemen am kndchernen Beckenring (inkl. Anamnese, Kurzbefund), die Rolle
der Huftmuskulatur (inkl. M. lliopsoas) im Geburtsprozess, der muskular-fasziale Beckenbo-
den im Kontext, Anleitungen zur Selbstmobilisation, Hands-on-Techniken am Becken, Instruk-
tion unterstutzender Gebarpositionen, Vorsichtsmallnahmen und Kontraindikationen

Der Workshop vermittelt sehr vertiefend einzelne Malinhahmen und Techniken -beschrankt
sich aber auf die Geburtssituation. Ableitend daraus kann man naturlich einzelne
Automobilisationen auch in die Geburtsvorbereitung und Ruckbildungsarbeit einbauen. Das
Becken in diesem Kontext kann allerdings aus zeitlichen Grinden nicht vertiefend behandelt
werden.

Vortragende/r Monika Siller, Physiotherapeutin, OMT, SPT
Datum 27. April 2019
Zeiten 9:00 Uhr bis 17:00 Uhr

Veranstaltungsort Physioexperts Eugendorf, Landstrale 11, 5301 Eugendorf

Kosten 150 Euro max. 14 TNinnen

Inklusive Skript

Exklusive Verpflegung (Kaffeepausen und Mittagessen)
Anmeldung christine.marschall@physiopower.at
Bankverbindung Fortbildungskonto OGH LGS Salzburg

AT64 20404 00041106923, BIC: SBGSAT2SXXX
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