
Geburtshilfliche Befragung أأسئلة بخصوصص االولاددةة 

 
Deutsch – Arabisch 
 
Vokabel zum Zeigen für die Verständigung mit schwangeren 
Frauen, Gebärenden und Wöchnerinnen 
 
 

Haben Sie Beschwerden?   ھھھهل لدیيكمْ  شكاووىى ؟ 

Übelkeit غثیيانن 

Schmerzen أألم 

Blutung نزیيف 

Ausfluss إإفراازز 

Probleme beim Harnlassen مشاكل االتبولل 

Probleme beim Stuhlgang مشاكل مع حركاتت االأمعاء 

Druck االشعو بالضغط   

Krampf االشعورر بالمغص   

Ziehen االشعورر بالشد   

Brennen االشعورر بالحرقق   

Juckreiz االشعورر بالحكة   

  

Wo spüren Sie das?   ؟حیيث تشعر ھھھهذهه  

Im Unterbauch rechts في االجھهة االیيمنى أأسفل االبطن   

Im Unterbauch links في االجھهة االیيسُرىى أأسفل االبطن 

Im Oberbauch rechts ى في االجزء االعلويي من االبطن عل
 االیيمیين

Im Oberbauch links  في االجزء االعلويي من االبطن
 االأیيسر

Im Bereich der Flanken 
(Nierenlager)  االكلىفي مجالل  

Im Bereich der Leisten فى مجالل  االأرربیية  

In der Scheide في االمھهبل 

  

 



Kommt etwas aus der 
Scheide ? یيأتي شيء من االمھهبل؟ 

Schleim مخاطط 

Flüssigkeit oder Wasser سائل أأوو ماء 

Blut ددمم 

Ausfluss إإفراازز 

  

Ich werde Sie jetzt 
untersuchen بى االانناانا ساعمل فحص طط  

äußerlich abtasten جس خاررجیيا 

mit dem Ultraschall یية , االفحص بالموجاتت فوقق االصوت
 سونارر

vaginale Untersuchung االفحص االمھهبلي 

rektale Untersuchung فحص االمستقیيم 

  

  

 

Bitte ziehen Sie sich aus االرجاء خلع االملابس 

Bitte die Unterhose 
ausziehen 

خلع االملابس االدااخلیية االرجاء 
 االخاصة بك

Bitte Oberkörper (Brust) 
freimachen درراالرجاء خلع االجزء االعلويي٬، االص  

Bitte alles ausziehen االرجاء خلع جمیيع االملابس 

Ich nehme Ihnen Blut ab أأنا ااسحب االدمم منك 

Ich messe den Blutdruck اانا ااقیيس ضغط االدمم 

Ich untersuche den Harn اانا اافحص االبولل 

  

Therapie علاجج 

Die Tabletten einmal täglich 
schlucken اابتلاعع أأقرااصص مرةة ووااحدةة یيومیيا 

Die Tabletten zweimal tägl. 
schlucken اابتلاعع أأقرااصص مرتیين یيومیيا 

Die Tabletten dreimal täglich 
schlucken 

اابتلاعع أأقرااصص ثلاثث مرااتت في 
 االیيومم

vor dem Essen بل ووجباتت االطعاممق  



mit dem Essen مع ووجباتت االطعامم   

Eisen حدیيد 

Magnesium االمغنیيسیيومم 

Vitamine فیيتامیين 

Antibiotikum مضادد حیيويي 

Name des Medikaments ااسم االدووااء 

Für …. Tage لأیيامم  

Für …. Wochen لأسابیيع  

Salbe für den Genitalbereich ةسلیيمرھھھهم لمنطقة االأعضاء االتنا  

Salbe für die Haut مرھھھهم للجلد 

Zäpfchen für die Scheide االتحامیيل للالمھهبل 

am Abend vor dem 
Schlafengehen في االمساء قبل االنومم 

Zäpfchen rektal االتحامیيل للالمستقیيم 

Ich empfehle einen 
Krankenhausaufenthalt فىأأنصح لك بالبقاء في االمستش  

zur Schonung ایيةلحم  

zur Wehenhemmung لحل االمخاضض 

zur Antibiotikatherapie لعلاجج بالمضاددااتت االحیيویيھه   

zur Schmerztherapie للعلاجج بالمسكناتت 

zur Geburtseinleitung تحریيض االمخاضض 

 
 
 
Diese Vokabelliste kann dabei unterstützen, arabisch-sprachigen Frauen 
zumindest die wichtigsten Begriffe im Rahmen einer geburtshilflichen 
Untersuchung oder Betreuung zu erklären.  
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