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Start breastfeeding within the first hour of yoably’s life. During that time
mother and child should possibly not be separatéldstay in skin-to-skin
contact.
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Mit dem Stillen sollten Sie moéglichst in der erstagbensstunde beginnen.
Wahrend dieser Zeit sollten Mutter und Kind moégsichicht getrennt
werden und in Hautkontakt bleiben.

Nederlands

Geef je baby in het eerste uur na de geboorte e & aan de borst te gaan.

Indien mogelijk blijft de baby huid-op-huid bij aeoeder.

Hrvatski

H

Prvi podoj zaponite unutar prvog sata djetetovog zivota. Tijekam t
razdoblja, ukoliko je mogie, majka i dijete ne bi se smjeli razdvajait bti
u kontaktu koza na kozu.

Slovensky

i

S dogenim by ste mali zat’ v priebehu prvej hodiny po pérode. V tychto
prvych okamihoch by matka a deemali zosté v kontakte koZa na koZu,
nemali by by vzajomne odlgené.
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yopilovtor oALG va. BpickovTol o€ ETOET] OEPLLOL LE OEPLLOL.
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Imetys on hyva aloittaa vauvan ensimmaisen elintuaikana. Tuona aikan
aidin ja lapsen tulisi pysya mahdollisuuksien mukdeokontaktissa.

[taliano

-

Inizia ad allattare il tuo bambino entro la priora di vita . Durante questo
tempo se possibile la madre ed il neonato nometiddero essere separati
dovrebbero stare in contatto pelle a pelle

a

e

Roman

-

Incepeti alaptarea in prima ora de la nasterecéstaimp daca se poate copilul s3
nu fie desparit de mama si sa fie asezat “pielpipke” (skin-to-skin).
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Danske Start med at amme i den fgrste time efter fgdsldanne tid skal moren og
barnet ikke adskilles og have hud til hud kontakt.

T

Polskie Rozpocznij karmienie piergiw ciagu godziny po porodzie. W tym czasie
mama i dziecko pozostayv kontakcie skéra do skéry i nie powinnicby
rozdzielani.

Vkpaincbkuil | [TounHalite rogyBaTy Ballle HEMOBIISA IPYAbMU 3 MIEPIILY TOJAUHU HOTO KUTTS.
V 1eit yac He MOYKHA PO3JUIATH MATip 1 IUTHHY, M)XK HUMHU Ma€ BiiOyTucs
TUTECHUM KOHTAKT «WIIKipa JI0 MIKIPU».

Pycckmit HaunHante kopmneHue rpyabto ¢ MOMEHTa poxaeHust pebeHka.
XKenaTtenbHO HenocpenCBEHHbIV KOXHbBIN KOHTAKT Mexay MaTepbio u
pebeHKoM.

Slovengina |Z dojenjem prinite v prvi uri po rojstvu otroka. V teasu naj mati in otrok
ne bosta ldena. Pripordljivo je, da sta mati in otrok v stiku koze na kozo
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During the first days your baby receives especiadlyable colostrum - the
first milk. Even though the amount is small it sually sufficient for your
child and strengthens its immune defenses. On'the @" day the milk
starts flowing more abundantly, you will probabéef this engorgement by
an increased tension in your breasts.
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In den ersten Tagen erhalt ihr Baby besonders wiéets Kolostrum, die
erste Milch. Auch wenn die Menge Klein ist, reidigs fur Ihr Kind im
Normalfall aus und starkt seine Immunabwehr. Arader 4. Tag beginnt d
Milch reichlicher zu flieRen, vermutlich verspurgie diesen Milcheinschus
mit einer vermehrten Spannung in den Brusten.

Nederlands | Gedurende de eerste dagen krijgt de baby het waaleleolostrum, de

| eerste melk. De hoeveelheid is klein, juist wabdby nodig heeft voor zijn

I eerste immunisatie. Vanaf dag 3 a 4 wordt er meestar melk
geproduceerd, wat je kan voelen door extra spannijgborsten. Dit heet
stuwing.

Hrvatski Tijekom prvih dana djetetova Zivota, dijete dobwgedan kolostrum-prvo

’]u"v

H

mlijeko. lako ga ima u malim kalinama obi¢no je dostatno kako bi
zadovoljilo djetetove potrebe za hranom te mu asmahunitet. 3.-4. dana
mlijeko se pdinje stvarati u véoj kolicini te mozete osjetiti naglo punjenje
vaSim dojkama kao povanu napetost dojka.

Slovensky

Eﬂ

V prvych dioch po narodeni dostava thevysokohodnotné kolostrum - pr
materské mlieko. | k& je mnoZzstvo kolostra menSie, 2ayne Vasmu
diefat’'u post&i a posilni jeho obranyschopmodla 3. — 4. de zaiina
materské mlieko vyraznejSie odkvapkéu# poct’ujete ako intenzivnejSie
napéatie v prsnikoch — tzv. inicidlne naliatie pkewi
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Koatd ) didprela Tov TpOTOV NUEP®V TO LOPO GOG OEXETAL TO EEPETIKA
ONUOVTIKO TTOOP- TO TPOTOYOAN. AKOWO KOl 0V 1] TOCOTNTO TOL Elval Hkpn
ovvN 0BG elval apkeTn Yo TO Todl GG Kot IGYVPOTOLEL TO APLVTIKO TOV
ovotua. Tnv 3" 4" nuépa 1o yaho apyilel va Tpéxel pe TeplocoTepn
apBovia kot eoeig mBavov va arcBovOeite avT) TNV LIEPPOPTMOCT GOV
avEnomn g Taons ota 6THON Gog.

Suomi

Vauva saa ensimmaisien elinpdivien aikana eriiéokasta ensimaitoa
colostrumia. Vaikka maara onkin pieni, on se useitemriittava lapselle ja
vahvistaa samalla vauvan immuunivastetta. 3. tpad/ana maito alkaa
nousta enenevissad maarin ja tuolloin rinnoissautunsein jannitysta ja
arkuutta.
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[taliano

Durante i primi giorni il tuo bambino riceve il @dtro particolarmente
prezioso- il primo latte . Se pure la quantitagecpla e di solito sufficiente
per il tuo bambino e rafforza le sue difese immanngt Al terzo e quarto
giorno il latte inizia a defluire piu abbondanterteea probabilmente sentirg
guesto ingorgo con un aumento di tensione nelle melta

Roman

1B

In prima zi copilul dvs. Primeste primul lapte, lostul”, un lapte deosebit de
valoros. Si daca cantitativ e putin, deobicei digeht si intareste si sistemul

imunitar al copilului. In a 3 —a, 4-a zi laptelerge mai bine, probabil o sa va simt)

sanii “angorjati”, tensionati.

Danske

| de farste dage efter fadslen, modtager barnetadedifyldte kolostrum,
farste meelken. Maengden er lille men nok for barfetste immunisering.
Fra 3. — 4. dag bliver der produceret mere meelk, lsan fales ved at
spaendingen i brysterne tiltager.

Polskie

W czasie kilku pierwszych dni po porodzie dzieckstdje bardzo cean
siark - to jest pierwszy pokarm. Nawetligest jej niewiele, zwykle
wystarcza twojemu dziecku i wzmacnia jego ockriommunologicza. W
trzecim lub czwartym dniu po porodzie zaczyna pigawsic znacznie wjcej
mleka, maesz wtedy odczuwgprzepetnienie piersi i zwkszone nagcie
piersi.

YKpalHCbKUH

V mepiui AHI KUTTS Ballle HEMOBIISI OTPUMYE OCOOIUBO LIHHE MOJIO3UBO —
repIne MoJoKo. Xo4a KUTbKICTh MOJIO3HBA, 110 BUPOOJISETHCA, Maja, Ta il
JOCTaTHBO JUIS TOAYBaHHS 1 3a0e3MeueHHs IMyHITeTy Bamioi AuTuHu. Ha
TPETIN YM YETBEPTUH JIEHb MOJIOKO MTOYMHAE MPUXOIUTH OLIBIN PSACHO, 1 BH,
HMOBIpHO, BiAUy€TE 1€ HATIOBHEHHS SIK MiJBUILEHY HANPYXEHICTh y BaIIUX
TPYISIX.

Pycckuii

o

B nepsble gHM Baw pebeHOK nonyyYaeT MOST03UBO - O4YEHb LIEHHOE
nepeoe MOMNoko. B HeGonbLLIOM KONMYecTBe, HO 4OCTAaTOYHOM 41K
YKpENNeHns UMyHHOM CUCTEMbI Ballero pebeHka . Ha Tpetui nnu
4YeTBEPTbIN AEeHb MOJIOKO NPUGLIBAET O4YEHb OBLICTPO M Bbl BO3MOXHO
NoYyBCTBYETE HanpsXKeHne B rpyan. OTO Ha3biBaeTCsi 3aCTON.

Slovengina

V prvih dneh vas otrok prejema dragoceno mleziyove materino mleko.
Ze majhne koliine mleziva zada@®jo otrokovim potrebam in okrepijo

njegov imunski sistem. Kalfina mleka se powa 3 ali 4 dan, kar boste lahko
obcutili kot napetost v dojkah.
ELACTA Page 4 10.10.2015
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Frequent feedings, even at nighi guarantee an atlequlk supply.
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Haufige Stillmahlzeiten, auch in der Nacht, garenetn eine ausreichende
Milchbildung.

Nederlands

Frequente voedingen, ook ,s nachts, garandereadsguate melkproductie.

Hrvatski

H

Cesti podojiak i tijekom n@i osiguratiée potrebnu kotiinu mlijeka.

Slovensky

i

Casté dajenie, aj v noci, zati dostaténi tvorbu materského mlieka.

<o
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Yvyvol OnAacpol, akopa Kot T vOyTo, EYYVOVIOL TV EXOPKN TPOGPOP
YAAOKTOG

.I.

Riittavan tihea imetys, myoskin ydaikana, takat&wan maidontuotannon.

[taliano

-

Poppate frequenti, garantire anche di notte ungusda introduzione di lattg

v

Roman

-

Supturile frecvente, chiar si noaptea sunt garamt& secretii lactate adecvate.
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Danske Regelmaessigt amning, ogsa om natten, garantetédsterekkelig
maelkeproduktion.

Polskie Czeste karmienia, tale w nocy zapewniajodpowiedmni ilos¢ pokarmu.

Vkpaiacekuii | YacTi npukiagaHHs, HaBITH BHOY1, TapaHTYIOTh aJCKBaTHHUI MPUTLIIAB

MOJIOKA.

Pycckuii YacTeie KOpMIIEHHS, Ta)KE B HOYHOE BPEMS FAPAHTUPYIOT JOCTATOUHYIO
BBIPAOOTKY MOJIOKA

Slovengina |Zadostno koliino mleka zagotavljajo pogosti podoiji, tudi péno

ELACTA Page 6 10.10.2015
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Milk production depends on how much milk is actyallanted by the child.
In the first days additional food, liquids or paers can disturb this feedbag
loop and should be avoided .
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Die Milchbildung ist abhangig davon, wie viel Milelom Kind eingefordert
wird. Zusatzliche Nahrung, Flissigkeiten oder Sdlenin den ersten Tage
konnen diesen Regelmechanismus storen, und sdtieer vermieden
werden.

Nederlands

Melkproductie hangt af van de vraag van het kindld eerste dagen extra
voedsel, vloeistoffen of fopspenen kan deze feddlwap verstoren.

Hrvatski

H

Stvaranje mlijeka ovisi o tome kolike ga dijete trebati. U prvim danima
Zivota dodatna hrana, tekna ili duda varalica mogu poremetiti proces
ponude i potraznje pa ih treba izbjegavati.

Slovensky

i

Tvorba materského mlieka zavisi od toholKama akatasto di€a saje na
prsniku.Dokrmovanie umelou vyZivou, tekutinathpouzivanie curfov v
prvych dioch po narodeni negativne ovpiyye tento regukny
mechanizmus, a preto sa neodgarl
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H mapaymyn yéAaktog e€aptdton amd To mOC0 YAaAN TPoyUOTIKA BEAEL TO
nondi. Tig mpdTeg pépeg emmALOV TPOQN, LYPE N TuTiAeg pmopovV va,
STAPAEOLY TO UNYOVIGUO OVOTPOPOOOTNONG KOl TPETEL VO OTOPEVYOVTOL.

2
c
o
I§.

Maidon maara on lapsen tarpeesta riippuvainenravadto, nesteet ja tutin
kaytté ensimmaisten paivien aikana hairitsevatlt@ganollista saatelya ja
siksi niita tulisikin valttaa.

La produzione di latte dipende dalla quantita ttelache e richiesta in que
momento dal bambino. Nei primi giorni I'aggiurdigaltri alimenti, liquidi e
succhiotti puo disturbare questo scambio di feekleadovrebbe essere
evitato

Secretia lactata depinde de cat vrea actualmergiegsacopilul Alimentele, lichide
suplimentare date in prima zi, sau suzeta poattidzmaceasta reglare de “cererg

k

oferta”.
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Danske Meelke produktionen afhaenger af barnets behov féidte dage efter fadslen
B kan ekstra modermeelk erstatning, veeske eller brafysuatten forstyre denne

feedback loop.

Polskie Produkcja mleka jest zalea od tego, ile mleka potrzebuje dziecko. Pojenie,
dokarmianie czy podawanie smoczka do uspokojerpacztkowym
okresie mae zaburzaten mechanizm regulacyjny i dlatego riglech
unikac.

Vkpaiacekuii | [IpunianB Mos1oKa 3ajeXuTh BiJl TOTO, CKiIJIbKA MOJIOKA TUTHHA X04e

- Hacmpasi. JlorogoByBaHHs, TOMOIOBaHHS, COCKH MOKYTh OPYIIUTH OaiaHc
B II1H 3aJIEKHOCTI 1 iX CJIiJT yHUKATH.

Pycckuii [Tpon3BoaCTBO MOJIOKA 3aBUCUT OT TOT0O, CKOJIBKO MOJIOKA HA CaMOM JIeJie
HYXXKHO peOeHKy. B mepBble 1HU MOAKAPMIMBAHUE, KUIKOCTH U MYCTHIIIKA
MOTYT HApPYIIUTh 3Ty CBS3b, U IOETOMY UX CJIEIyeT N30erarh.

Slovengina |Koliko mleka se bo tvorilo je odvisno od otrokoybtreb. Dodatna hrana,

- tekatina ali duda v prvih dneh lahko zmotijo proces agstja mleka glede
na potrebo, zato se jih je potrebno tega izogibati.

ELACTA Page 8 10.10.2015

Page 8 of 18



* X 5

‘@>elacta

% &% European

Lactation Consultants
Alliance

Englisch Breastfeeding is the natural continuation of pregyaThe WHO

] L recommends exclusive breastfeeding for a periagixafonths and

AN continued breastfeeding after introducing appraersaipplementary food u
to 2 years and beyond as long as mother and clslal. w

Deutsch Stillen ist die naturliche Fortsetzung einer Schgeschaft. Die WHO

- empfiehlt, Babys in den ersten 6 Monaten aussdidreRu stillen, danach
mit angemessener Beikost bis zum Alter von 2 Jabneihdariber hinaus
solange Mutter und Kind dies méchten.

Nederlands |Borstvoeding is een natuurlijke stap na de zwamnpays De WHO advisee

exclusief borstvoeding gedurende de eerste 6 maadaarna in
combinatie met ander voedsel zolang als moedeakey Wwillen tot tenminst
2 jaar.

Dojenje je prirodan nastavak na trudnoSZO preporéa iskljwivo dojenje
u prvih 6 mjeseci te nastavak dojenja, nakondewga krute hrane, do druge
godine zivota pa i duZe ukoliko to Zele majkajeid.

Dojenje je prirodan nastavak na trudnoSZO preporta iskljuivo dojenje
u prvih 6 mjeseci te nastavak dojenja nakondevga krute hrane do druge
godine zivota p&ak i duze ukoliko to zele majka i dijete, te koligod zele.

GG 53 3 534S 23S A 55 Alall g Culilagn Gl Sl il (5 )l )l (eraha dalal (ala el
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O pnrtpkog ONroopog eivar Loy cuvéxela g eykvpoovivine. H TIOY
OLVIOTA OTOKAEIGTIKO UNTPIKO ONAacuO Yo €61 UVEG Kot GLVEYIGT TOV
untpcol OnAacpod apod e1cayBovV o1 KATAAANAES GUUTANPMUOTIKES
TPOPEG UEYPL Ta 0VO YPOVIA 1] KO TEPIGGOTEPO EPOCOV TO ETBVUOVV N
UNTEPO KO TO TTOOH.
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Suomi Imetys on luonnollinen jatko raskaudelle. WHO stiele taysimetysta
ensimmaisten kuuden elinkuukauden ajan, osittaistsysta muun
tarvittavan ravinnon ohella aina toisen ikavuodiyitymiseen saakka ja sii
eteenpain niin pitkaan kuin aiti ja lapsi sita lzalat.

Italiano L’allattamento al seno € il proseguimento natudaia gravidanza . LOM$
raccomanda l'allattamento esclusivo per i priminési e la prosecuzione
dell'allattamento dopo lintroduzione di una adatpalimentazione
complementare per almeno 2 anni ed oltre se la neaathl bambino lo
desiderano

Roman Alaptarea este continuarea naturala a sarciniiaQizgtia Mondiala a Sanatatii

l] recomanda alaptare exclusiva in primele 6 lunositiauarea alaptarii dupa
introducerea adecvata a alimentatiei suplimengaea la 2 ani si peste, pana car
mama si copilul o doreste.

ELACTA Page 9 10.10.2015
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Amning er det naturlige skridt efter graviditet®HO radgiver eksklusiv
amning i lgbet af de fgrste 6 maneder og heréfi@mbination med andet
mad, sa laenge moren og barnet vil, indtil 2 ar.

-
S I%U,
o | &
D )

Karmienie piersi jest naturala kontynuacj ciazy. Swiatowa Organizacja
Zdrowia WHO zaleca, by karkivytacznie piersi przez 6 miescy i
kontynuowa karmienie w czasie wprowadzania nhowych pokarmow do
roku zycia lub dizej, tak dlugo jak sobie teggcza matka i dziecko.

YKpalHCbKUH

I'pynne rogyBanHs — Iie IPUPOTHE MPOAOBKEHHs BaritHocTi. BOO3
PEKOMEHJIy€E MPOTATOM TEPITUX MIECTH MICSIIIB TOyBaTH BUKIFOYHO
TPYAbMH, a TICIIA BBEIEHHS JOJATKOBOTO JIOTOJOBYBAHHS IPOJIOBKYBATH
TOJIyBaTH IPYAbMH 710 2 POKIB 1 JOBIIIE, 110 OAKaHHIO MaTePi 1 TUTUHH.

5
<
o
e}
=
=~
ST

['pynHOE BCKapMIIMBAaHUE SIBISETCS] €CTECTBEHHBIM MTPOIOJKCHHEM
oepemenroctu. WHO pexomeHyeT HCKITFOUUTEBHO TPYIHOE
BCKapMJIUBAHHE B NIEPBbIC IECTh MECALIEB U MPOJODKEHUE TPYIHOTO
BCKapMJTUBAHHUSI ITOCIIE IPUHSTHS COOTBETCTBYIOMIETO TOTIOJIHUTESILHOTO
MUTAHUS 10 2 JIET PH JKeJIaHUK 000MX MaTepH U peOeHKa.

Slovengina

Dojenje je naravno nadaljevanje nésesti. SZO priporéa izklju¢no dojenje
prvih Sest mesecev Zivljenja in nato nadaljevanjera ob ustrezni
dopolnilni prehrani do 2 leta ali dljée je to zelja matere in otroka.

ELACTA
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Englisch Babies show when they want to be breastfed. Theyean show this while
] L they sleep. They become restless, make searchathrhevements, sucking
AN sounds, open their mouth, make sucking movemeutgeantle noises or

hand-to-mouth movements. Crying is a very late signunger.

Deutsch Babys zeigen, wann sie gestillt werden mochterh awihrend sie schlafen
- Sie werden unruhig, machen suchende Kopfbewegusgbmatzen, éffnen
den Mund, machen Saugbewegungen, geben sanfte\@usich oder
fuhren die Hand zum Mund. Weinen ist ein sehr spBitengerzeichen.

Baby’s geven signalen af wanneer ze gevoed willerden, ook terwijl zij
slapen. Ze worden dan rusteloos, draaien met lodtiaken zuiggeluiden
en —bewegingen, doen hun mond open, bewegen huljehaaar hun mond
en maken geluidjes. Huilen is een laat hongersignaa

Djeca pokazuju kada Zele dojiti. Mogu pokazivatidglak i kada spavaju.
Postanu nemirni, zapmju pokrete trazenja glavom, proizvode zvukove
sisanja, otvaraju usta i oponaSaju sisanje uz ojgisanje ili ruka-usta
pokrete. Plakanje je @&asni znak pokazivanja gladi.

Deti dok&zu signalizova kedy chcu bty dojéené, aj pdas spanku. Zostavaju
nek’'udné, pohybuja hlagkou do stran, ifaskaju, otvaraju Usta, vykonava|u
E_ sacie pohyby, vydavaju jemné zvuky alebo pohybukami k astam. Plgje
vel’mi neskory priznak hladu.

DA shala l) Hale i L 4p3a8 4y il 4S diaane Gl Gl Gl ga 48 (s 0 (s a5
Aae PGS Led caisSae S 1) 258 Gl e OIS sadua j0 1) 058 judsdie
358 (S 8 LI i 53 S 48 3w Pl | (s 5 350 Al 58 Cidd lalaa
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EAMnvikd To pwpd detyvouvv moTe BELOLY Vo INLdcovy. Mmopovv va to dei&ovv avtd

: E aKopo Kot 0tav kowpovvrat. I'tvovior aviouya, kKavouy Kivieelg avalntnong

— LE TO KEPAAL TOVG, NXOVS ONAacHOD, 0vOTyOoVV TO GTOLN TOVS, KAVOLV

_ KIVAGES ONAaGOV Kol fioug BopOPovg 1) KIVIGELS TV YEPUDY GTO GTOLLA.
To kAdpa cav onueio meivag epeoavifetor ToAd apyoTePa.

Suomi Vauvat antavat merkkeja milloin haluavat tulla ietgksi, mydskin unen

aikana. Naita merkkeja ovat levottomuus, paan étdikkeet,
maiskutusaanet, suun aukaiseminen, imemisliikkestyet &adnnahdykset jg
k&den vieminen suuhun. Naitd merkkeja seuraaveomk merkki nalasta.

=
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Italiano | bambini mostrano quando vogliono essere atlataeno. Possono
mostrarlo anche mentre dormono. Diventano irréguiziano una ricerca
con i movimenti della testa, con rumori di suziosgrono la bocca , fanno

movimenti di suzione e rumori delicati o movimgntirtando le mani alla

bocca . Il pianto € un segnale di fame molto tardi

Roman Copiii dau de stire cand vor sa fie alaptati. Rataaasta chiar cand dorm. Devin

[. agitate, isi misca capul cautand,scot zgomote gt isiideschid gura, fac miscari
de supt, produc sunete blande sau isi duc mana#a Blansul este un semn foarte
tardiv de foame.

Danske Barn afgiver signaler hvornar de vil amnes, ogsae&sover. Barn bliver

B rastlgs, drejer med hovedet, laver suttelyder egadgelser, tager handen {il

munden og laver lyder. At greede er et sent sultprab

Polskie Dzieci pokazuj, kiedy cha ss& piers. Moga to pokazywa nawet przez sen.

Gtodne dziecko stajeeshiespokojne, zwraca gtowk otwiera buz¢, gdy
poczuje dotyk w okolicy ust, wykonuje ruchyss buzi i wydaje delikatne
odgtosy, wkladagczki do buzi. Placz jest bardzomym sygnatem gtodu.

VYkpaiacekuii | HemoBinsaTa 1moka3yroTh cBoe OakaHHs noicth. Lle Moxe BimOyBaTHCs HaBITh
VBI CHi: BOHH CTalOTh HECIIOKIHHUMHU, POOJISATH MONIYKOBI PYXH TOJIOBOIO,
CMOKTaJIbHI 3BYKH, BIIKPUBAIOTh POT, POOJISATH CMOKTAIBHI PYyXH 1 M’ sIK1
3BYKHM YU HiTHOCSTH PYYKH 70 poTa. [lnay € nyxe mi3HiM 3HAKOM TOJIONy.

]

Pycckuii Jletn moka3bIBarOT, KOT/Aa UM HaZ0 e€cTh. OHM JaXke MOKa3bIBalOT 3TO BO CHE.
OHU cTaHOBATCS OECIIOKONHBIMU, ABUTAIOT TOJIOBOI, COCYT U
MPUYMOKHUBAIOT, OTKPBIBAIOT POT U UIYT Ipy/ab. [l11au sBisieTca mocieaHum

MPU3HAKOM TOJIOJA.

Slovensgina | Dojercki pokazejo, kdaj bi se zeleli dojiti. To lahko @mao tudi v spanju.
Postanejo nemirni, obtajo glavo, odpirajo usta in sesajo, v usta nosijey
sliSijo se lahko nezni zvoki. Jok je pozen znalotak
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When you put your child to the breast, make suaéttie baby opens its
mouth widely, latches on the breast and takes a$rbreast tissue as
possible.

Deutsch

Wenn Sie lhr Kind an die Brust legen, achten Sraufadass das Baby den

Mund weit 6ffnet und die Mamille sowie einen mogkt grof3en Teil der
Areola erfasst.

Nederlands

Als je je baby aanlegt, le top het wijdopen mormtjdat de baby zoveel
mogelijk borstweefsel neemt.

Kada stavljate dijete na prsa, osigurajte da dif@gesSirom otvorena usta te
tako p@ne sisati dojku uzimagu Sto viSe tkiva dojke u usta.

Slovensky

e

Ked’ si prikladate diga k prsniku skontrolujte&j ma Usta dostatoe

otvorené ai spravne uchopilo bradavku a najyiégscag’dvorca.

<l s

j@h\&lja)soua)\d\s_g)&@ahmu\f\pa)sabjsouaqbomuﬁﬁwuj
2080 A e a1 iy s alls (B a5 iy S5 gea S

EAAnvicd Orav Balete to madi cag 610 600G GryovpevTEiTe OTL TO HOPO OVOTYEL TO

: E oTOLO TOV SIUTAOTO KOl TOUPVEL OGO TEPLGGATEPO LACTIKO 1GTO YiVETOL.

 —

Suomi Kun laitat lapsesi rinnalle, varmista etta vauvaasuunsa riittavan isoksi |
saa saa hyvan otteen nannista niin etté lapsesaoasmahdollisimman
paljon nannipihaa.

Italiano Quando attacchi il bambino al seno assicuratildb@mbino abbia la
bocca spalancata ed attaccandosi al seno pramdadgior porzione
possibile di mammella .

Roman Cand va puneti bebelusul la san asigurati-va cgauelarg deschisa, prinde sany

si ia in gura cat mai mult posibil din san.
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T

Nar du tager dit barn til brystet, sgrg for at lsar@bner munden helt, s
barnet tager mest muligt brystveev i munden.

Polskie

Kiedy przystawiasz dziecko do piersi, upewnj azy otwiera szeroko bugi
i chwyta pieg gieboko, czyli brodawk wraz z daa czescia otoczki.

YKpalHCbKUH

Komnu Bu npukiiaiaeTe Baury IMTHHY 0 TPY/I, BIICBHITHCS, [0 HEMOBIIS
IIUPOKO BIAKPUBAE POTHUK, MPUCMOKTYETHCS JI0 TPYI 1 3aXOIUTIOE
[IOHAKO1IbIIE TKAHUHU MOJIOYHOT 3aJI03H.

Pycckuit

|

[TpuknanpiBas peGeHKa K Tpyad, yoenuTech 4YTo peOeHOK OTKPBIBAET POT
JOCTAaTOYHO HIMPOKO U 3aXBATHIBAET IPY/Ib KaK MOKHO OOJIBIIIE.

Slovengina

Ko pristavljate otroka na dojko, se pre&aijie, da ima Siroko odprta usta in
ima med dojenjem v ustih kar nagveojke.

ELACTA
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Englisch During the first few days, most babies lose somighieYour baby gets
N> enough milk when it reaches its birth weight agdidO days of age and then
AN the weight steadily increases. At about 4 monthesstrohildren have doubled

their birth weight.

Deutsch In den ersten Tagen verlieren die meisten Babyas@®ewicht. Ihr Baby

- erhalt ausreichend Milch, wenn es am 10. LeberstagGeburtsgewicht
wieder erreicht hat und dann stetig zunimmt. Mitaed Monaten haben die

meisten Kinder ihr Geburtsgewicht verdoppelt.

Nederlands |In de eerste dagen vallen de meeste baby’s ajeAlaby genoeg binnekrijg

—

B | zal hij met een dag of 10 op geboortegewicht teijig Met 4 maanden
hebben de meeste baby’s hun gewicht verdubbeld.
Hrvatski Tijekom prvih dana Zivota, ¥&éa novora@entadi izgubi lagano na tezini.

() Vase dijete dobiva dovoljno mlijeka ukoliko je $tiggvoju porodnu tezinu
do 10 dana zivota. Tada se tezindipe kontinuirano uvéavati. Do 4.
mjeseca Zivota na djece udvostkii svoju porodnu teZinu.

Slovensky | U v&Siny deti je ubytok hmotnosti v prvychi@ch po narodeni prirodzeny
Vase di¢a vSak dostava dostatok materského mliekdi, Besiahne svoju
E_ porodnd hmotnasna 10. d& po narodeni dalej dostatdne pribera. Okolo
4. mesiaca dokaze §&ina deti svoju pérodnu hmotaadvojnasohi.
A 0554y ) Lad K3 RI e IS G358 1SN 0 sl sl s 0
D% s adlal ) () 5s4n dan O ) L3S <l 50 s S 6 1N Al G oS8 5L Bl
Asdae 53 O35 S 055 Sale len

EAMnvikd Koatd tic mpidteg pépeg, ta mepiocoTEPO Lmpd yavouy Kamoo Bapoc. To
: E Lopd cag TaipveL OpKETO YA OTaV QTaveEL TO BApog Yévvnong T 10n puépa
— Kol 6T cuvéxewn To Papog Tov avEdvetor otabepd. [epimov otovg 4 pnveg,

10 TEPLOCOTEPQ TTOSLA £XOVV HTANGLAGEL TO BAPOG YEVVIONG TOVG,.

Suomi Useimmilla vauvoilla syntymapaino laskee ensimnagislinpéaivien aikana
Vauva saa riittavasti aidinmaitoa mikali syntymégmaon saavutettu
uudelleen 10 paivan ikdadn mennessa ja paino nadsdleen. Useimmat

vauvat ovat neljan kuukauden ikaan tullessa tugahayntymapainonsa.
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Durante i primi giorni , la maggior parte dei nabnperde un po‘ di peso .
tuo bambino prende latte a sufficienza se raggiulnggso della nascita ent
i 10 giorni di vita e se dopo ha un incrementpeBo stabile. Intorno ai 4
mesi la maggior parte dei bambini raddoppia il pgsita nascita.

(O

In primele zile, cei mai multi copii scad in gretetaCopilul dvs. primeste destul
lapte daca la 10 zile are greutatea cu care seufapoi in mod constant creste if
greutate.Pe la 4 luni cei mai multi copii isi duddta greutatea de la nastere.

1
= 3
2 9»
-

| de farste dage taber de fleste bgrn veegt. N&eb&ir nok mad, skal barnet

veere tilbage til fadselsvaegt, efter ca.10 dagerBfmaneder har de fleste
barn fordoblet deres fadselsveegt.

Polskie

|

W czasie pierwszych dni po porodzie noworodkigraoch: wagi. Twoje
dziecko zjada odpowiednilos¢ mleka, jesli po 10 dniach odzyskuje
urodzeniow mag; ciala i jego waga stale wzrasta. Okoto 4 mijessi
wigksza¢ niemowht podwaja swaj wag: urodzeniovy.

YkpaiHCcbKuil

VY mepuri KijbKa IHIB, OUIBIIICTS MATIOKIB BTpaya€ YaCTUHY CBOEI Baru.
Bariie HeMOBIIsI OTpUMYE 1OCTaTHBO MOJIOKA, KOJIM BiH a00 BOHA
MTOBEPTAETHCS 0 CBOET MO4aTKoBOi Bark B 10 AHIB Bi HAPOHKEHHS, TTOTIM
Bara HEYXHJIbHO 3pocTae. B 4 micsii GU1bLIicTh AiTel MOJBOIOIOTH CBOIO
MIOYaTKOBY Bary.

5
<
o
e}
=
=~
SK

B TedeHne nepBbIX HECKOIBKHUX JHEH, OOJBIIMHCTBO MIIAICHIIEB TEPSIOT B
Bece. Bamr peGeHOK mosrydyaeT 1o0CTaTOuYHO MOJIOKA, €CJTM OH OMSITh HaOupaeT
CBOCH HOTIOPOXKICHHBIN Bec 3a mepBbie 10 mHel, a 3aTeM Bec OCTeNeHHO
yBenuumuBaercs. K 4 mecsiam OONMBIIMHCTBO JIeTEH BECAT B JIBa paza 00JIbIIIe
YeM IPU POKICHHH.

Slovengina

V prvih dneh véina otrok izgubi nekaj teze. Vas otrok dobiva dpwaleka
¢e ima 10 dan porodno teZo in nato njegova teZzacgnaikno nara®. Pri
priblizno 4 mesecih wna otrok podvoji svojo porodno tezo.
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English German Dutch Croatian Slovak
Englisch Deutsch Niederlandisch | kyroatisch Slowakisch
Engels Duits Nederlands Kroatisch Slowaaks
Engleski Njemaki Nizozemski Hrvatska Slovak
Anglictina Nemec Holandsky Chorvétsky Slovensky

IuSdsuas BT eJs S)slas I shSes
Ayyhicd I'eppavica OMhavducd Kpoortikd ThoBdior
Englanti Saksan kiel Hollantilainen | kroaatti Slovakian
Inglese Tedesco Olandese Croato Slovacco
Englez German Olandez Croat Slovac
Engelsk Tysk Hollandsk Kroatisk Slovakisk
Angielski Niemiecki Holenderski Chorwacki Stowacki
AHTITChKA Himenpxuit I'omnanacekmit XopBarcbka CroBanpKa
AHTIHHACKAN Hemernkuit lonnanackuit XopBaTCKHii CrnoBankuii
Angle&ina Nem&ina Nizozemgina Hrvagina Slovagina
Farsi Greek Finnish Italian Romanian
Farsi Griechisch Finnisch Italienisch Rumansich
Farsi Grieks Fins Italiaans Roemeens
Farsi Greki Finski Talijanski Rumunjski
Perzstina Gré&tina Finsky Taliansky Rumurgina
[ ™ Ssolos aodises leldslses JJ?‘O&‘G&

Dapot EAMVIKH OvAavokd TTOAIKA Povpovikd
farsi Kreikka Suomi Italialainen Romanialainen
Farsi Greco Finlandese ltaliano Rumeno
Farsi Gread Finlande Italiana Romar
Farsi Graesk Finsk Italiensk Rumaensk
Farsi Grecki Finski Wioski Rumuski
®dapci TpeIbKHit ®DiHChKUI ITamiiicpkuii PymyHchkuit
dapcu rpedeckuii DUHCKHI HranbsHckuii PyMbIHCKUI
Farsi Gr&ina Fingina ltalijan&ina Romungina
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Danish Polish Ukrainian Russian Slovenian
Dansisch Polnisch Ukrainisch Russisch Slowenisch
Deens Pools Oekraiens RUS Sloveens
Danski Poljski Ukrajinski Ruski Slovenska
Dansky Pd’sky Ukrajinsky Rusky Slovin¢ina

el xS ol i ISl BEET) lodssoslss
Aovikd [ToAmvika Ovkpovikd Poou YL oPévika
Tanska Puola Ukrainalainen | Venajan kieli Slovenian
Danese Polacco Ucraino Russo Sloveno
Danea Polonez Ucrainea#i Rus Slovera
Danske Polsk Ukrainsk Russisk Slovensk
Dunski Polskie Ukrainski Rosyjski Stoweaski
JlancpKka Ilonscekuit VKpaiHChKuii Pociiichkuii CnoBeHCEKaA
Jarckui [Tonbckuii Vkpaunen Pyccknii CrnoBeHckuit
Dang£ina PoljZina Ukrajin&ina Ru&ina Slovensgina
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