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School of Health Sciences City University London 

Medizinische Universität Wien 

 

Teilnehmerinnen für eine Studie zum 
Beckenbodentraining nach der Geburt 

gesucht 

 

Als Teilnehmerin dieser Studie würden Sie in den Monaten nach der Geburt Ihres 
Kindes entweder Beckenbodenübungen durchführen oder vibrierende 

Beckenbodenkugeln verwenden. Dies soll der Stärkung der Beckenbodenmuskulatur 
dienen, um Problemen wie Harninkontinenz vorzubeugen. 

Um eine mögliche Veränderung des Beckenbodens zu messen, würde ich Sie vor 
und nach 12 Wochen Training bitten, Fragebögen auszufüllen und zu einer 
schmerzlosen Messung der Beckenbodenstärke in die Universitätsklinik für 

Frauenheilkunde (AKH) zu kommen. Ausserdem bin ich mittels Interview oder 
Fragebogen an Ihrer Meinung zur Beckenbodenkugel/zu den Übungen und zur 

Studie interessiert.  

Anfallende Fahrtkosten innerhalb Wiens werden ersetzt. 

Für weitere Informationen über diese Studie, oder wenn Sie sich für eine Teilnahme 
interessieren, kontaktieren Sie bitte: 

Hebamme Claudia Oblasser unter 0676 301 94 86 
oder Claudia.Oblasser.1@city.ac.uk 

 

 

Diese Studie wurde von den Ethikkommissionen der Medizinischen Universität Wien und 
der City University London begutachtet und genehmigt. Sie ist ein Doktoratsprojekt von 
Claudia Oblasser, unter Supervision von Professorin Christine McCourt (City University 

London), und mit Unterstützung durch Professor Engelbert Hanzal (Medizinische Universität 
Wien). 
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